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Resumen

El presente informe de investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, con un
disefio pre experimental con pre test y post test, de tipo aplicada, el cual fue ejecutada con
una muestra de 20 estudiantes pertenecientes a la categoria A. Se emple6 una guia de
observacion como instrumento de recoleccion de datos, validado por juicio de expertos. Los
resultados fueron sometidos a la estadistica descriptiva e inferencial, estructurandolos en
tablas y figuras, por cada una de sus dimensiones de la variable coordinacion 6culo podal,
para su inmediata interpretacion, estableciendo la prevalencia del nivel de proceso con 50%
y el nivel satisfactorio con 50%. En seguida mediante el estadigrafo SPSS Version 21 se
ejecuto la prueba de normalidad, corroborando las hipétesis con la prueba no paramétrica
con W de Wilcoxon, adquiriendo un nivel de significancia de 0,000 en el post test, este
resultado nos permitié rechazar la hipétesis nula, siendo menor a 0,05 con un nivel de
confianza del 95% y 5% de probabilidad de error. Resultados que permite concluir que la
practica del futsal influye de manera positiva en la coordinacién 6culo podal en los
estudiantes pertenecientes a la categoria “A” de la Institucion Educativa Primaria “Abraham
Maurtua” N° 242219 M/Mx — Coracora.

Palabras clave: Practica del futsal, Coordinaciéon Oculo Podal



Abstrac

This research report corresponds to the quantitative approach, with a pre-
experimental design with pretest and posttest, applied type, which was carried out with a
sample of 20 students belonging to category A. A development test as a data collection
instrument, validated by expert judgment and Cronbach's alpha. The results were submitted
to descriptive and inferential statistics, structuring them in tables and figures, for each of its
dimensions of the oculo-podal coordination variable, for its immediate interpretation,
establishing the prevalence of the process level with 18%, followed by a percentage
minimum at the satisfactory level with 0% in the pre-test, while in the post-test the
prevalence of the 50% process level was determined, followed by an expected percentage at
the satisfactory level with 50%. Then, using the SPSS Version 21 statistician, the normality
test was executed, corroborating the hypotheses with the non-parametric test with
Wilcoxon's W, acquiring a significance level of 0.000 in the post test, this result allowed us
to reject the null hypothesis, being less than 0.05 with a confidence level of 95% and 5%
probability of error. Results that allow us to conclude that the futsal strategy positively
influences oculo-podal coordination in students belonging to category A of the "Abraham
Maurtua™ Primary Educational Institution No. 242219 M/Mx - Coracora 2022

Keywords: Futsal, Oculo Podal Coordination



Introduccion

Sefior presidente del jurado examinador

Sefiores miembros del mismo

El equipo de investigacion de la especialidad de Educacion Fisica, ponemos a vuestra
consideracion el informe de investigacion titulado “Influencia de la Practica del Futsal para
el Desarrollo de la Coordinacion Oculo Podal en los Estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria M/Mx. N° 24219 “Abraham Maurtua”- Coracora, 2022, con el objetivo de
determinar el nivel de influencia de la practica del futsal en el desarrollo de la coordinacion
Oculo Podal en los estudiantes de la categoria “A”. Partiendo del entendido que la
coordinacion en general en los primeros afios escolares, implican la adquisicion de maltiples
comportamientos motores, fundamentales para el desarrollo de destrezas y habilidades
béasicas, que por su esencia permitira el desarrollo de la coordinacién 6culo podal y mejora
en los estudiantes para su desarrollo fisico, intelectual, emocional y social. Asimismo, con
la finalidad de optar el Titulo de profesor de Educacion Fisica.

El presente informe de investigacion, para su mejor comprension esta estructurado

en cuatro capitulos:

Capitulo 1: Hace referencia a los aspectos generales de la investigacion como:
Planteamiento del problema, formulacién del problema, objetivos de la investigacion,

justificacion de la investigacion, importancia y alcance de la investigacion.

Capitulo Il: EI marco tedrico que hace referencia a los: Antecedentes
internacionales, nacionales, regionales y locales de la investigacion, bases teoricos
cientificas, teorias psicopedagogicas, generalidades de las variables de investigacion y

finalmente definicion de conceptos.

Capitulo I11: Sistema de hipotesis y variables como: Hipotesis general, hipdtesis
especificas, sistema de variables, definicion de las variables y operacionalizacion de

variables de investigacion.

Capitulo 1V: Metodologia de la investigacion como: Método, tipo, nivel y disefio
de la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
seleccion y validacién de instrumentos, procesamiento, analisis e interpretacion de datos.

Asimismo, la contrastacion de hipotesis y la discusién de resultados.



Finalmente manifestamos nuestro agradecimiento y reconocimiento al 1.E.S.P. Pub
“Filiberto Garcia Cuellar”- Corocora y a los formadores de esta casa de estudios, por
contribuir en nuestra formacion profesional. Asimismo, nuestro reconocimiento al personal
docente y estudiantes de la I.E. Abraham Maurtua N° 24219-M/Mx-P de la localidad de

Coracora, que nos apoyaron para la realizacion y optimizacion del trabajo de investigacion.

Equipo de investigacion.
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Capitulo |

Aspectos Generales de la Investigacion

1.1.  Planteamiento del Problema

La coordinacion oculo-podal se refiere a diferentes movimientos realizados con la
coordinacion visual con el pie, elemento motriz de utilidad para diversos deportes que
pueden ser: danzas y diversas actividades fisicas deportivas y pre deportivas. En especial,
para establecer estrategias de trabajo en futbolistas de diversas categorias de formacion,
donde se coordina lo percibido por la vista y una accién ejecutada por uno o ambos pies.
Los cuales estan basados en realizar distintos movimientos con el bal6n: pases, recepciones

(atrapadas), golpes, rebotes e impulsos de objetos con uno o ambos pies.

En el contexto mundial, en muchos nifios de la edad escolar se ha detectado
dificultades en la coordinacién motriz, a pesar de la existencia de la asignatura de Educacion
Fisica en este ambito escolar. Se observa problemas en el desarrollo de las actividades, por
la inadecuada formacién de la coordinacion motriz, resultados que condicionan su educacion
y su formacion integral. Evitar este deterioro motriz pasa por una correcta evaluacion de la
competencia motriz, como indica Ruiz (2005): “Medimos lo que hacen nuestros escolares
porque deseamos conocer el nivel de desarrollo de la competencia motriz, dentro de los
margenes de normalidad que aceptamos a partir de lo que conocemos del desarrollo motor,
ademas buscamos saber si tiene algin aspecto especial que reclame una atencién mas
individualizada (p.45).

En este contexto, el fatbol sala tiene su Copa del Mundo, organizada por la FIFA,
que tuvo su primera edicion en 1989. La seleccién de Brasil se consagré en cuatro
oportunidades campeon, ya que, el pais invierte una suma muy grande en la educacion y el
deporte, para que los nifios puedan desarrollar desde muy pequerfios, con el apoyo de un
profesor de educacion fisica o entrenadores deportivos la coordinacion 6culo podal. Para asi
lograr las capacidades condicionales (la velocidad, la fuerza, la resistencia y la flexibilidad)
y las capacidades coordinativas (agilidad, coordinacion y equilibrio). Por ello, es el pais con
mas titulos ganados, mientras que Espafia lo hizo en las dos restantes. EI ultimo Mundial al
dia de la fecha se disputo en Lituania en 2021. Por otro lado, “Actualmente el futsal es una
de las disciplinas deportivas méas practicadas en Sudameérica, estos paises dentro de su disefio

curricular desarrollan el futsal como deporte recreativo y competitivo, porque conllevan al
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desarrollo de las capacidades motrices y sociales, para lograr una buena coordinacion 6culo
podal”. (Revista Digital Buenos Aires, 2011)

A nivel nacional, en el curriculo nacional se ha considerado el area de educacion
fisica, sin embargo, en el desarrollo del &rea no se realiza la panificacion adecuada teniendo
en cuenta la practica constante de diversos deportes colectivos e individuales, ya que hay un
desconocimiento de su real importancia. Los profesores de Educacion Fisica, aparentan
desconocer la planificacion tematica del curriculo, aplicando de forma inadecuada los
conocimientos, llevando a los nifios y nifias a problemas de motricidad, rechazo social de
sus comparieros cuando no realizan el movimiento o gesto motor correcto. Por otro lado, la
educacién peruana no le da la importancia necesaria al futsal, dentro del area de educacion
fisica, en los niveles de educacidn inicial y primaria, ya que, estos niveles en muchas
instituciones no cuentan con profesores de educacion fisica. Por ende, estos estudiantes
ingresan al nivel secundario sin haber desarrollado las habilidades socio motrices, que
implica poner en juego los recursos personales como la interacciéon social, inclusion y
convivencia; y asi poder resolver conflictos de manera asertiva, empatica y pertinente en
cada situacion de juego. Sin embargo, en capitales de regiones y provincias, algunas
municipalidades organizan campeonatos deportivos del futsal, pero, excluyendo a los
infantes y nifios (as). (Torres, 2011, p. 234)

En laregidn de Ayacucho, la realidad de la practica del futsal en la clase de educacion
fisica, es preocupante en cada una de sus provincias a falta de una buena inversion en la
educacion peruana y sus regiones, detectandose deficiente desarrollo de la metodologia de
ensefianza — aprendizaje del docente, escaso apoyo de los padres de familia en los
entrenamientos, carencia de materiales deportivos y condiciones limitadas de la
infraestructura; por ende tienen dificultades en el desarrollo de la coordinacién 6culo podal.

La provincia de Parinacochas no es ajena a la realidad de nuestra region y exige
nuestra concientizacion y compromiso como profesores del area de educacion fisica, ya que,
es nuestra responsabilidad evaluar los retrasos de la coordinacion motriz y en base a su
definicion, como: “un deterioro de la coordinacidn motriz que interfiere en el correcto
desarrollo de las actividades fisicas sean estas programadas o no”. Siendo el lugar mas
habitual de identificacion las sesiones de educacion fisica donde es posible el
reconocimiento de una serie de caracteristicas que ayudan a detectar a los alumnos con estas

dificultades.
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En el proceso evolutivo de los estudiantes de la I.E. “Abraham Maurtua” N° 24219
- M/Mx-P de Coracora y a causa del aislamiento social en el 2019, donde los estudiantes se
encontraban confinados en casa y la reduccion del nivel de actividad fisica en la vida
cotidiana, se ha observado dificultades a la hora de ajustar los movimientos corporales
cuando realizan determinados movimientos como desplazamientos, saltos, giros, etc., a
pesar de ser una de las instituciones con mayor representatividad a nivel de la provincia en
los juegos escolares. Ademas, los docentes no utilizan la disciplina deportiva futsal, para el
desarrollo de la coordinacion oculo podal, sin considerar que el futsal estd ligado al
desarrollo de las capacidades coordinativas y condicionales; y a su vez tiene gran influencia
en el desarrollo general de los nifios. Por otro lado, se debe tener en cuenta que no existe un
trabajo adecuado de la coordinacidn por parte de los docentes, que incide en la formacion y
entrenamiento para el desarrollo de la coordinacion motriz. Asimismo, docentes que
desconocen cémo evaluar la coordinacion, no existe un seguimiento o una evaluacion
periddica de la coordinacion, el trabajo de la coordinacion ha quedado a un segundo plano,
siendo esta la base para ejecutar los movimientos de calidad. Esta situacién nos motivo a
realizar el trabajo de investigacion titulado: “Influencia de la Practica del Futsal para el
Logro de la Coordinacion Oculo Podal en los Estudiantes de la categoria “A” de la
Institucion Educativa Primaria M/MX. N° 24219 “Abraham Maurtua”- Coracora”, con la
finalidad de conocer las causas y consecuencias de esta problematica y resolver planteando
como estrategia la practica del Futsal, para que los nifios de las edades de 10 a 12 afios
desarrollen la coordinacién d6culo podal y se valore la importancia de la disciplina en la
institucion educativa.

1.2.  Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

¢Como influye la practica del futsal en el desarrollo de la coordinacion Oculo Podal
en los estudiantes de la categoria “A” en la Institucion Educativa Primaria M/Mx N° 24219

“Abraham Maurtua”- Coracora, 2022?

1.2.2. Problemas Especificos
- ¢Como influye la practica del futsal en el desarrollo de las capacidades coordinativas
en los estudiantes de la categoria “A” de la Institucion Educativa Primaria M/Mx N°
24219 “Abraham Maurtua™?



1.3.
1.3.1.
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¢Como influye la practica del futsal en el desarrollo de las capacidades condicionales
en los estudiantes de la categoria “A” de la Institucion Educativa Primaria M/Mx N°
24219 “Abraham Maurtua™?

Objetivos de Investigacion

Obijetivo General

Determinar el nivel de influencia de la practica del futsal en el desarrollo de la

coordinacion Oculo Podal en los estudiantes de la categoria “A” en la Institucion Educativa
Primaria M/Mx N° 24219 “Abraham Maurtua”- Coracora, 2022.

1.3.2.

1.4.
1.4.1.

Obijetivos Especificos

Determinar el nivel de influencia de la practica del futsal en el desarrollo de las
capacidades coordinativas en los estudiantes de la categoria “A” en la Institucion
Educativa Primaria M/Mx N° 24219 “Abraham Maurtua™.

Determinar el nivel de influencia de la practica del futsal en el desarrollo de las
capacidades condicionales en los estudiantes de la categoria “A” en la Institucion
Educativa Primaria M/Mx N° 24219 “Abraham Maurtua”.

Justificacion de la Investigacion

Justificacion Legal

La presente investigacion esta justificada de acuerdo con las siguientes bases legales:
Constitucion Politica del Peru del afio 1993.

Ley General de Educacion N° 28044.

Ley de Reforma Magisterial N° 29944 y su Reglamento aprobado mediante D.S N°
004-2013-ED.

Ley N° 30512, de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y su Reglamento
aprobado mediante D.S N° 010-2017-ED.

Ley de renovacién y desarrollo del deporte N° 28036 y su modificatoria N° 30832.

Resolucion Directoral N° 0592-2010-Ed, Normas Nacionales de Titulacién vy
otorgamiento de duplicado de diploma docente en carrera docente y su modificatoria
R.D. N° 0910-2010-ED.

Reglamento de Educacion Basica Regular D.S. N° 13-2004-ED.

Reglamento Institucional del IESPPUB “FGC”.

Proyecto Educativo Institucional del IESPPUB “FGC”.
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1.4.2. Justificacion Tebrica

La ejecucion del informe de investigacion en nuestro entorno social, es de
trascendental consideracion porque nos brinda conocimientos especificos contextualizados
sobre los fundamentos y reglas de la disciplina del futsal, que favorecera a una aplicacion
adecuada que permita logros en la recreacion, socializacion, interaccion y el cambio de
actitud en los docentes y estudiantes de esta institucion. Asimismo, mejorar el nivel
competitivo de la disciplina del futsal.

Los conocimientos arribados serén articulados de manera eficaz a las actividades de
aprendizaje y entrenamiento. De esta forma, el desarrollo de la coordinacion 6culo podal,
tendrd mayor precision y claridad, asimismo, los fundamentos de este deporte de futsal,
permitird resultados méas evidentes en beneficio de los estudiantes de la institucién
educativa.

El presente informe de investigacion tiene también su justificacion, porque busca
fomentar e incentivar el deporte del Futsal, como una forma de recreacion sana, teniendo en
cuenta que la préctica del deporte es beneficiosa para la salud, el desarrollo personal y la

socializacion.

1.5.  Limitaciones de la Investigacion

Al realizar el informe de investigacion encontramos diversas limitaciones, las cuales
de alguna manera han sido un problema para alcanzar con precisién nuestros objetivos
planteados. Sin embargo, con el esfuerzo realizado como equipo de investigacion hemos
concretado nuestro informe, resaltando algunas limitaciones que indicamos a continuacion:

- Econdmica: No se ha contado con un presupuesto solvente para realizar un estudio
a profundidad y con mayor complejidad, a pesar de haber realizado las gestiones
correspondientes para la culminacién oportuna.

- Bibliogréfico: En este aspecto no existe suficientes fuentes bibliograficas
pertinentes y relacionada directamente con el titulo tentativo de nuestro informe de
investigacion.

1.6. Importancia y Alcance de la Investigacion

1.6.1. Importancia de la Investigacion

El presente informe de investigacién contribuird en aportar y solucionar las

dificultades de conocimientos (conceptual, procedimental y actitudinal) sobre el desarrollo
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de la coordinacion general a través de los fundamentos técnicos y tacticos de las diversas
disciplinas deportivas, en especial con el deporte futsal. Ademas, mejorar la preparacion
fisica de los estudiantes al haber logrado el desarrollo de la coordinacién éculo podal, el cual
buscara elevar la capacidad coordinativa y condicional, que permita un mejor nivel de
competitividad dentro de un contexto social y de esta manera contribuya a mejorar su calidad
de vida.

1.6.2. Alcance de la Investigacion

El presente informe de investigacion preexperimental tiene un alcance en el
departamento de Ayacucho, Provincia de Parinacochas, enmarcado en el distrito de
Coracora correspondiente a la institucion Educativa Primaria M/Mx-P N° 24219 “Abraham
Maurtua” en la categoria “A” en los estudiantes de 10 a 12 afios. Para un periodo de

aproximadamente tres afios.
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Capitulo 11

Marco Teodrico

2.1.  Antecedentes de la nvestigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Condor (2020) en su investigacion titulada “La Coordinacién Oculo Pédica en el
Dominio del Balén de Fuatbol en la Escuela de Futbol Uyumbicho-Ecuador en el Periodo
2019-2020". Concluye, que la coordinacion 6culo pédica es trascendental para mejorar el
dominio del bal6n de fatbol a través de juegos, ejercicios, dindmicas y trabajo de diferentes
entrenamientos de coordinacion individual y grupal que les servird a los nifios de 10 a 12
afios a tener un mejor desenvolvimiento en el campo de juego. Asi mismo que la
coordinacion 6culo pédica ayuda en la postura de los pies para tener una mayor evolucion
de dominio del balon con el borde interno dentro del campo de juego y en su diario vivir.

Borja (2017) en su investigacion titulada “La Ensefianza del Futsal en la Prdctica
Deportiva de la Categoria Intermedia de la Unidad Educativa Hispano América en el
Cantén Ambato Provincia de Tungurahua-Ecuador”. Lleg6 a la siguiente conclusion: lo
investigado y teniendo en cuenta la ensefianza del futsal se puede evidenciar que el uso
constante de métodos como el de mando directo y mixto para facilitar el proceso de
ensefanza del futsal en instituciones educativas coincide con autores que se han mencionado
dentro de la investigacion los cuales manifestaron la eficacia del uso de métodos en las clases
de cultura fisica y es importante seguir el plan de clases que se debe haber trazado para asi
alcanzar los objetivos planteados, dentro de la unidad educativa donde se aplic6 los métodos
de ensefianza-aprendizaje, asi mismo se pudo observar que los estudiantes reciben las clases
con mayor motivacion acerca de la Practica de Futsal de forma recreativa lo que conlleva

que presten interés y atencion a las clases.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Apaza 'y Gomes (2020) en su investigacion titulada: “Aplicacion de Juegos Ludicos
para la Mejora de las Capacidades Fisicas en la Disciplina de Futsal en Estudiantes del
Cuarto Grado de Secundaria de la Institucion Educativa Leon XIlI Circa del Distrito de
Cayma, Arequipa - 2019 . Concluye: se concluye que, en el caso de los jugadores, el 75.00%
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presentan un nivel regular y el 25.00% presentan un nivel bueno y en el caso de los arqueros,

el 50.00% presenta un nivel regular y el otro 50.00% presenta un nivel bueno.

Arenasy Artega (2015) en su investigacion titulada “Programa de Juegos con Balon
para Desarrollar la Coordinacion Oculo - Podal en Nifios de la Categoria 2006 de la
Escuela de Fatbol Deporcentro — Huancayo”. Llega a la siguiente conclusion: que el
programa de juegos con balon si influye significativamente para el desarrollo de la
coordinacion oOculo - podal en los nifios de la categoria 2006 de la escuela de futbol
Deporcentro - Huancayo. Por ende, existen diferencia entre el pretest y el post test tomados

a nivel de su ojo, pie donde observamos que la calculada es mayor que la tedrica.
2.1.3. Antecedentes Regionales

Arenas y Artega (2015) en su investigacion titulada: “Influencia del Programa de
Futbol-Sala en las Capacidades Fisicas Basicas en la Seleccion Sub-12 de los “Pagpa”
2018”. Llegaron a la siguiente conclusion: que la influencia del programa de fatbol-sala
produce efectos significativos en la mejora de las capacidades fisicas basicas en la seleccion
sub-12 masculino de los Planteles de Aplicacion “Guamdan Poma de Ayala” - 2018.
Resultado que es corroborado con el nivel de significancia obtenida de p=0.02 que es menor
a 0=0.05, motivo por el que se afirma que existen diferencias significativas en el desarrollo
de las capacidades fisicas basicas cuando comparamos el Pre test y Post test con un nivel de
confianza del 95% vy significancia de 5% a demas los resultados obtenidos mediante el
estadigrafo Wilcoxon permite concluir que la influencia del programa de fatbol-sala produce
efectos significativos en la mejora de la resistencia motora de la seleccion sub 12 masculino
de los Planteles de Aplicacion “Guaman Poma de Ayala” - 2018. Resultado que es
corroborado con el nivel de significancia obtenida de p = 0,000 que es menor a o = 0.05,
motivo por el que se afirma que existen diferencias significativas en el desarrollo de
resistencia motora cuando comparamos el pretest y post test con un nivel de confianza del

95% y significancia de 5%.

Aguilar y Oriundo (2018) en su investigacion titulada “Habilidades Psicologicas y
Fundamentos Técnicos del Futbol en Estudiantes de Secundaria. Ayacucho, 2018”. Se
concluye: que existe relacion significativa entre las Habilidades psicoldgicas y fundamentos
técnicos del futbol en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Sefior de los

Milagros”. Ayacucho, 2018, en razén a que el P- Valor obtenido es (0,000) y es menor que
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al nivel de significancia (a: 0,05); la misma que determina que se rechace la hipotesis nula
y acepte la hipotesis alterna, el coeficiente de correlacion entre las variables es 0,442 la
misma que se ubica en el nivel de moderada correlacion; por lo tanto existe relacion
moderada en el nivel 0,01 (2 colas) bilateral entre la variable fundamentos técnicos de fatbol
y habilidades psicoldgicas con un nivel de significancia del 5% y un intervalo de confianza
del 95%.( Kendall: 0,442; p < 0,05). (Tabla 6).

2.1.4. Antecedentes Locales

Huaccalsaico, S; Sermefio C, Sermefio P (2011) “La Practica de Futsal y su
Influencia en el Desarrollo de las Habilidades Motrices Basicas en los Alumnos de la I.E.
“Abraham Maurtua” N° 24219 — M/Mx — P. de Coracora”. Llegaron a la siguiente
conclusion: Se ejecuta el proceso de aprendizaje y el desarrollo integral de los educandos a
través de movimientos que ponen en actividad el sistema 6seo y muscular desarrollandose
técnicas especiales con el objetivo de mejorar las habilidades motrices basicas en espacios
deportivos de la instituciones educativas, destinando para ello un tiempo determinado donde
los masculos aumentan de volumen y fuerza, también los huesos sobre los cuales estan
fijados los musculos; se forma mas fuertes, resistentes y las articulaciones mas flexibles
dando como resultado que los alumnos tengan fuerza, potencia, habilidades y destrezas en
la practica del futsal.

2.2. Bases Tedricas que Fundamentan la Investigacion

Las teorias cientificas son bases sustanciales que determinan el informe de

investigacion cientifica, por ello consideramos algunas teorias psicopedagdgicas:
2.2.1. Inteligencias Multiples de Howard Gardner

Gardner trata sobre la importancia del desarrollo de habilidades y destrezas motoras
en el desarrollo del ser humano. Este proceso nos permitira visualizar el desarrollo de los
segmentos corporales, permitiendo de esta manera tener una coordinacion adecuada “para la

realizacion de las diferentes actividades deportivas y lddicas.

Segun Gardner, H. (2005), en la Teoria de las Inteligencias multiples define a la
inteligencia como: “... la habilidad para resolver problemas o para elaborar productos que

son de importancia en un contexto cultural o en una comunidad determinada” (p.67).
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Gardner plantea ocho inteligencias, que a continuacion se presentan de manera

resumida:

- Inteligencia Musical. La inteligencia musical es la habilidad para apreciar,
discriminar, transformar y expresar las formas musicales, ademas de la sensibilidad
al ritmo, el tono y el timbre, se utiliza para cantar una cancion, para componer una
melodia, para tocar un instrumento. Este tipo de inteligencia puede desarrollarse
desde edades muy tempranas.

- Inteligencia linguistica. Es la capacidad de emplear de manera eficaz las palabras,
manipulando la estructura o sintaxis del lenguaje, la fonética, la semantica, y sus
dimensiones préacticas. El lenguaje es una instancia preeminente de la inteligencia
humana, indispensable para la sociedad humana. La inteligencia verbal-lingistica
se encuentra profundamente enraizada en nuestros sentimientos, capacidad y
autoestima.

- Inteligencia interpersonal. Es la capacidad de distinguir y percibir los estados
emocionales y signos interpersonales de los demas, y responder de manera efectiva
a dichas acciones de forma préactica. La inteligencia interpersonal es aquella que
explica el grado en el que los seres humanos son capaces de hacer una estimacion
aproximada sobre los estados mentales y de &nimo de los demaés. Cabe decir que esta
capacidad no se cifie solo a la manera de interpretar las palabras dichas por los demas,
sino que se extiende también a la habilidad para leer expresiones faciales,
movimientos e incluso patrones de comportamientos.

- Inteligencia Intrapersonal. Es la habilidad para conocer los aspectos internos de
uno mismo: estar en contacto con la vida emocional propia, discriminar entre las
distintas emociones y recurrir a ellas para reconocer y orientar la propia conducta,
disponer de una imagen de si mismo ajustada y una gama de valores positivos para
su grupo social.

- Inteligencia Logico-Matematica. Es la capacidad que el ser humano desarrolla
gradualmente desde la edad temprana para usar los nimeros de manera efectiva y de
razonar adecuadamente. Incluye la sensibilidad a los esquemas y relaciones logicas,
afirmaciones, proposiciones, funciones y otras abstracciones relacionadas.

Esta inteligencia se situa en el hemisferio izquierdo porque incluye la habilidad de

solucionar problemas logicos, producir, leer, y comprender simbolos matematicos,
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pero en realidad utiliza el hemisferio derecho también, porque supone la habilidad
de comprender conceptos numéricos.

- Inteligencia espacial. La capacidad que implica configuraciones espaciales de
orientacion, por ello, desde la infancia se van percibiendo de manera exacta el mundo
visual-espacial y de ejecutar transformaciones sobre esas percepciones, comprende
la capacidad de visualizar, de representar de manera grafica ideas visuales o
espaciales y de orientarse de manera adecuada en una matriz espacial.

- Inteligencia naturalista. Es la capacidad que el ser humano desde su temprana edad
desarrolla, para resolver problemas de la naturaleza y trabajar directamente con
elementos del medio ambiente: humanos, animales y plantas; estas capacidades
permiten reconocer y clasificar los objetos y procesos de la naturaleza. Gardner
decidio agregar una octava inteligencia, la naturalista esta inteligencia se refiere a la
habilidad para reconocer flora y fauna, explorar y entender el mundo natural y usar
estos conocimientos para mejorar cultivos o desarrollar las ciencias bioldgicas.

- Lainteligencia kinestésica (o cinestésica). Es la capacidad para usar el cuerpo y el
dominio corporal para expresar en distintas actividades, crear o transformar
elementos que ayuden mejorar el desarrollo del ser humano. Es necesaria la
coordinacion, la destreza o el equilibro, asi como la velocidad y la percepcion de

medidas y volimenes para lograr el perfeccionamiento del desempefio fisico.

De las cuales, priorizaremos la inteligencia kinestésica por relacionarse con mayor
precision a nuestro trabajo de investigacion, ya que, las capacidades coordinativas y
condicionales se centran en el equilibrio, agilidad, resistencia y fuerza, para realizar
cualquier accion o actividad; para que su potencial puede apreciarse en un deportista
de futsal que alcanza una gran precision para tirar un tiro libre en el angulo de la porteria,
como en las actividades de equilibrio se necesita una buena coordinacion de los pies; para
trabajar en las escaleras, circuitos de velocidad y el buen dominio del balon con las distintas
partes del pie, mediante una buena coordinacién oculo podal. La inteligencia kinestésica
aporta en realizar distintas acciones, como el equilibrio, velocidad, fuerza y destreza para
manejar un balon y tener una buena coordinacion y distintitos movimientos en el campo del

futsal.


https://concepto.de/basquetbol/
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2.2.2. Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget

Responsable de la teoria del desarrollo cognitivo, en la que manifestaba que los nifios
nacen con un mapa mental muy basico y sencillo sobre lo que es el mundo. Pero que, gracias
al aprendizaje, conforme van atravesando etapas van conformando su mapa mental sobre el
mundo que les rodea y se basa en ciertos aspectos como la maduracion bioldgica y el
desarrollo que se produce atendiendo a las diferentes etapas y edades por las que atraviesa

el nifo.

También nos habla de las 4 etapas del desarrollo cognitivo y cada una de las cuales
representa la transicion a una forma mas compleja y abstracta de conocer el mundo que nos

rodea y estas son:
Tabla 1

Etapas del desarrollo cognitivo

Etapa Edad Caracteristica

) . Una etapa de exploracion del nifio, y en la que va adquiriendo
Sensorio-motora De 0 a 2 afios . N .
informacion basada especialmente en la gente que le rodea.

Donde ya entra el aspecto educativo, las relaciones con amigos,

Pre-operacional  De los 2 a 7 afios el nifio va ampliando su mapa mental dado que comienza a tener

un circulo social mas amplio.

Operaciones Se siguen ampliando esas experiencias y aprendizajes con la

De 7.a1lafos suma de nuevas situaciones para los nifios.

concretas
Es la etapa en la que se va conformando el mapa mental basado
Operaciones Dellal2afios  gn experiencias propias, externas, y aprendizaje personal.
formales y en adelante

Para la ejecucion del presente informe de investigacion, se ha tomado como
referencia el estadio de las operaciones concretas de 7-12 afios, debido a que la muestra de

investigacion involucra a estudiantes que corresponde a las edades de este estadio.

Nuestro informe de investigacion esta articulada con los planteamientos del

psicélogo Jean Piaget, porque dicho conocimiento ha permitido caracterizar la muestra de
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estudio de acuerdo a los aportes planteados para este estadio, ademas se ha tenido en cuenta
que el nifio asimila nuevos aprendizajes, en este caso sobre el futsal para luego ir adaptando
y acomodando (conocimiento fisico, conocimiento légico matematico y conocimiento
social); y finalmente formar esquemas mentales que permitan el desarrollo de la

coordinacion Oculo Podal.
2.3.  Definiciones e Importancia del Futsal

Segliin Agullé (2003) el futsal es un “Deporte semejante al futbol que se suele jugar
en un recinto cubierto entre dos equipos de cinco jugadores sobre un terreno de

aproximadamente 40 x 20 m.” (p.260).

El futsal es una disciplina deportiva de oposicion-colaboracion, que se juega con un
balon entre dos equipos defendiendo cada uno una porteria con el objetivo de anotar un gol

con el pie en el arco rival.

Futbolito o microfatbol es un deporte donde cada equipo debe estar compuesto por
cinco jugadores en los que debe haber un arquero (portero) en cada equipo, el juego consiste
en introducir la pelota en el arco del equipo contrario, que tratara de evitarlo, jugando con
los pies y sin poder tocar la pelota con las manos a excepcién del arquero. Hasta la década
de 1980, el deporte tuvo una sola regulacion y se denomino futsal. Desde entonces esta
reglado por dos organizaciones internacionales diferentes, la Asociacion Mundial de
Futsal (AMF) y la FIFA, que han establecido reglas y competencias diferentes, razon por la
cual algunos especialistas sostienen que son dos deportes diferentes, llamados futsal o futbol

de salon, en el caso de la AMF y fatbol sala, en el caso de la FIFA.

La importancia que tiene el futsal en el ambito educativo radica en que puede ser
utilizado para proporcionar una salud fisica y mental de los estudiantes, siendo uno de los

objetivos principales de la educacion fisica.

Por ser un deporte tan llamativo es facil lograr que los alumnos tengan una
participacion efectiva, mostrando interés y entusiasmo por aprender y mejorar sus técnicas
con lo cual estaria desarrollando sus capacidades coordinativas, kinestésicas, motoras y de

percepcidn. Donde se trabaja la relacidn éculo podal, la flexibilidad, la movilidad articular


https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/Asociaci%C3%B3n_Mundial_de_Futsal
https://es.wikipedia.org/wiki/Asociaci%C3%B3n_Mundial_de_Futsal
https://es.wikipedia.org/wiki/FIFA
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y la potencia anaerdbica, ya que, se producen una serie de desplazamientos de accion y

reaccion con cambios de direcciones.
2.3.1. Objetivo del Juego del Futsal y su Naturaleza

El objetivo de este deporte es anotar la mayor cantidad de goles durante los 2
periodos de 40 minutos divididos 20 y 20 con un tiempo de 5 de descanso. Ademas,
determinar los fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentan la preparaciéon de las
acciones tactico-ofensivas en la fase de finalizacidn del juego de futsal para entrenadores y

profesores de educacion fisica. Este deporte se practica considerando las siguientes reglas:

- Lacancha. Es una superficie rectangular cuyas dimensiones son de Longitud entre
38y 42 my una anchura del8 y 25 m. Respecto al trazado de la cancha, deben tener
una anchura de ocho centimetros y el color de su trazo debe permitir diferenciarse
del resto de las lineas existentes, asi como del color del terreno de juego, el area de
penalti debe estar delimitada por tres lineas; la primera de tres metros de longitud
paralela a la linea de fondo, trazada a una distancia de seis metros de ésta. Las otras
dos lineas seran las dos curvas resultantes del trazado de dos circunferencias de seis
metros de radio con el centro en la base de cada uno de los postes del arco, y el punto
penal est a una distancia de seis metros del centro de cada una de las porterias. Se
marcan dos circulos de 10 centimetros de radio, desde donde se ejecutan estos

disparos.
Figura 1:

La cancha del futsal

T hrm— A2 | B2 2 \\\\'
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El arco. En futbol sala una porteria debe medir 3 metros de largo por 2 de alto y

entre 0'8 y 1 metro de profundidad.

Figura 2

Arco del futsal

7

El balén. Debe ser esférico, hecho de cuero o algin material adecuado para la
practica del deporte. Su circunferencia debe ser entre 62 y 64 centimetros. Tendra un
peso de entre 400 y 440 gramos al comienzo del partido y en caso el balon se dafie,
se interrumpe el juego para el posterior remplazo y luego reanudar el juego por medio

de bote natural en el lugar donde se dafio la primera pelota.

El uniforme. El uniforme debera constar de: camisetas mangas largas o cortas,
pantalones cortos, medias tres cuartos y zapatillas de lona o cuero suave con suela
lisa y revestimiento de goma o caucho. ... Si se utilizan pantalones térmicos, éstos

deberan tener el color principal.

Equipos. Se otro forma dos equipos de 5 jugadores y 7 suplentes, los cuales uno
debe ser obligatoriamente el portero y el capitan. Ademas, las sustituciones son
ilimitadas con previo aviso al juez de mesa y al juez del partido. Cuando el jugador
es expulsado con tarjeta roja, solo podré ser sustituido dos minutos después del

castigo o cuando el equipo contrario marque un gol (Garcia, 2013, p. 29).
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2.3.2. Fundamentos Técnicos del Futsal

“Técnica es el empleo con acierto de todos los utiles del juego; es decir, la habilidad

de dominar y dirigir la pelota con todas las partes del cuerpo” (Barrio,1977, p.149).

Segun Cuervo (2005) la técnica “Es el dominio de los implementos de juego en sus
diferentes variedades, que tienen relacion con su control y utilizacion. Es la relacion jugador
- balon” (p.56).

Se llega a la consumacién de que la técnica es el modo de ejecutar todos los
movimientos posibles del jugador con distintos materiales y se pueden realizar estos tipos
de actividades, (conduccion, control, driblin, proteccion, recepcion, pase y remate) con el
baldn de futsal. Los fundamentos técnicos del futsal son:

2.3.3. Pases

Barrio (1977) sefiala que “El pase es la accion de enviar la pelota al compariero mejor
situado o a la zona libre mas apropiada, para ser aprovechada en beneficio del juego ofensivo

y defensivo del conjunto” (p.45).

Segin Gomez (2001) el pase “Es la accion de enviar el balén a un compafiero o
sector del campo de juego” (p.26). En base a estas referencias sobre el concepto del pase,
se puede deducir que es el fundamento técnico que utiliza el jugador (individuo) para enviar
el balon al compafiero con mejor ubicacion a un sector del campo de juego que esté libre.

Entre los tipos de pase tenemos:

- Corto. Se realizan en menores distancias y se da prioridad a la seguridad en el
destino del bal6n. Pueden ser laterales en profundidad o retrasados. Se utiliza el
borde (parte) interno del pie por ser una zona de contacto méas grande, lo que permite
mayor precision (ESEFUL, 2000, p. 67).

- Largo. Segun la ESEFUL (2000) “Se utiliza el empeine, sirve para sorprender al

rival a través de pases en profundidad (20metros o mas)” (p. 8).

- Medianos. Segun la ESEFUL (2000) “Son aquellos que se dan a distancias de 10 a
20 mts. Pueden ser a ras 0 a media altura y se puede comenzar a utilizar el empeine

(interno o externo)” (p. 8).
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Ras del Piso. También llamado pase limpio, denominado asi porque permite la mejor
comunicacion técnica entre dos jugadores, debido a lo facil que es para el receptor
del balén dominarlo o ejecutar una nueva accion. La parte interna del pie (borde
interno) por ser la de mayor superficie de contacto nos permite la precision en la
ejecucion del pase a ras del piso (ESEFUL, 2000, p. 9).

Media Altura. Segun la ESEFUL (2000) “Es un pase rapido y directo, se requiere
el uso del empeine y el compafiero receptor debe estar preparado técnicamente para
una amortiguacion. Se utiliza de preferencia cuando no hay rivales en la trayectoria
del balon” (p. 9).

Por Elevacién. Como su nombre lo indica es el pase que se da por alto y se utiliza
para cambiar el juego o cuando existen adversarios entre dos jugadores que desean
pasarse el balon. Es importante la buena técnica de amortiguacion, recepcion o
control orientado del receptor para que el balon quede en su poder sin otorgarle

chance al rival para apoderarse del mismo (ESEFUL, 2000, p.9).

Control. Segin Amado y otros (2003) “Denominamos control del balon a la
ejecucion técnica de dominio del balon proveniente de un compafiero (pase) o de un

rival (interceptacion)” (p. 24).

Recepcion. Csanadi (1984) manifestd “Por recepcion entendemos la posesion, la

parada del balon y, en general, su control y dominio” (p. 76).

Con el Pecho. Esta parada se realiza cuando el baldn viene de frente y a la altura del
pecho, se coloca un pie adelante y el otro atras, las piernas estaran semiflexionadas;
cuando el balén esta por llegar se extiende la cadera, luego en el momento del

contacto se ejecuta un ligero retroceso para amortiguar su velocidad.

Con Planta del Pie. “Esta parada se realiza cuando el balon viene de frente y a ras
del piso, el balon esta por llegar a su lugar, se eleva y flexiona el pie, luego en el
momento que el baldn llega, se baja el pie hasta pisarlo en su zona superior, para que

quede encajado entre el suelo y la planta del pie”.

Con el Muslo. Esta parada se realiza cuando el balon viene de frente y a la altura del
muslo, cuando el baldn esta por llegar se eleva y flexiona la pierna por delante del
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cuerpo, después la parte anterior del muslo haré el contacto con el baldn, luego se

ejecuta un ligero retroceso para amortiguar su velocidad.

- Con la Cabeza. Esta parada se realiza cuando el balon viene de frente y a la altura
de la cabeza, se coloca un pie adelante y el otro atras, las piernas estaran
semiflexionadas; cuando el bal6n estd por llegar se extiende la cadera y cervical,
después la frente hara el contacto con el balon, luego se ejecuta un ligero retroceso

para amortiguar su velocidad

- Conduccién. La conduccién concede una variedad de conceptos. Entre diversos

autores que han definido la conduccion, destacamos a:

Segun Barrio (1977) “Conducir el balon es llevarlo con uno o ambos pies a distancia

apropiada para poder jugarlo y que no lo arrebate el contrario” (p.163).

“Es una accidn técnica individual que consiste en trasladar el balon de un lugar a
otro, mediante sucesivos toques con cualquier superficie de contacto del pie” Segun la
(ESEFUL, 2009, p. 9). En base a las referencias sobre la significacion de conduccién, se
puede concluir que es el fundamento técnico que utiliza el individuo (jugador) para llevar el

balon con el pie al ras del piso de un punto a otro en un espacio libre de adversarios.
2.3.4. El regate o Dribling

Segun la FIFA (2003) “El regate es la accion técnica que permite a un jugador
avanzar con el balon al mismo tiempo que evita que un contrario se lo arrebate” (p. 33). Se
llega a la conclusion de que el dribling o regate es un fundamento técnico que usa el jugador
para llevar con el pie el balén, de un punto a otro esquivando adversarios. Los tipos de pases

son:

- Cortos. Segun Barrio (1977) “Se dice que es corto cuando se realiza en el mismo

sitio, o sea sin avanzar y con el unico objetivo de evitar ser desarmados” (p. 185).

- Largos. El largo se realiza corriendo, aprovechando la velocidad del balén y la
velocidad del hombre, con una marcha en zigzag, simulando que se va por un lado y
pasando por otro, teniendo como objetivo el desbordar al contrario y ganar

rapidamente posiciones (Barrio, 1977p. 185).
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2.3.5. Remate o Tiro

Segun la FIFA (2003) “Es la accion técnica para enviar el balon hasta la porteria

contraria con la finalidad de conseguir un gol” (p. 35).

Segun la ESEFUL (2009) “Es la accion técnica que consiste en golpear el baldn para
dirigirlo a la porteria contraria con la intencién de anotar un gol” (p. 25). Se llega a la
conclusion de que el remate o tiro es el fundamento técnico que utiliza el individuo y el cual
consiste en golpear o enviar el baldn con la finalidad de anotar un gol en la porteria rival.

Tenemos los siguientes tipos de remate:

- En Bote. Se puede realizar con el empeine total o el empeine exterior. La superficie
de contacto més eficaz es el empeine exterior. El cuerpo, ligeramente inclinado hacia
delante. Es el remate en el momento en que el bal6n tiende a subir inmediatamente
después de dar un bote en el suelo. Se remata en el centro (empeine total) o en el

centro - lateral (empeine exterior).

- De chalaca. “Se realiza cuando el balon llega de una altura superior a la cabeza y el
jugador se encuentra de espaldas a la porteria. Se remata al balén con el empeine

total de atras para adelante, pero con las dos piernas en el aire”.

- Remate de cabeza. “Requiere una coordinacion de movimientos que empiezan entre
las piernas y finaliza en el cuello. Pero un buen no se concibe si un movimiento de

desmarque previo al salto” .
2.3.6. Fundamentos Tacticos

Csanédi (1984), expresa “Entendemos un juego racional y planeado que se adapta a

las circunstancias para alcanzar el resultado optimo” (p. 249).

Agullo (2003) afirma “Método o sistema de plantear el desarrollo de una carrera, un
partido, etc.”. (p. 545). En base a las referencias sobre el concepto de tactica, se puede
resumir que son movimientos de los jugadores en el terreno de juego para mejor atacar y

defender, al contrario. Dentro de los fundamentos tacticos tenemos:

2.3.6.1. Fundamentos Tacticos Ofensivos. Los fundamentos tacticos

ofensivos son:
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Desmarque. “Accion mediante la cual un jugador atacante no poseedor del balon
ocupa un espacio vacio en el que puede recibir con garantias un pase”. (Chavez y

Ramirez, 1998, p. 97).

Desdoblamiento. Manifiesta que es: “Aquella accion mediante la cual un jugador

toma la posicion que un compariero deja al incorporarse al ataque”.

Vigilancia. “Aquella accion por la que un jugador, aun estando en ataque, mantiene

bajo control visual a su posible par”.

Pared. “Se conoce como pared la entrega y devolucion rapida del balon entre dos o

mas jugadores de un equipo”. (Guimardes, 2000, p. 65).

Bloqueo. Precisaron que: “Son aquellas acciones tacticas en las que un jugador
atacante, no poseedor del bal6n, mediante la interposicién estatica -reglamentaria-
de su cuerpo, impide momentaneamente la trayectoria de un defensor que intenta

actuar sobre un compaiiero atacante”.

Cortina. “Es la trayectoria que describe un jugador atacante no poseedor del balon
por delante de un compafiero receptor o poseedor del bal6n para favorecerle en sus

acciones”.

Temporizaciones. “Estan constituidas por aquellas en las que los cambios de ritmo
son marcados por los jugadores que estan presentes en la pista de juego” (Chavez y
Ramirez, 1998, p. 67).

2.3.6.2. Fundamentos Tacticos Defensivos.

Marcaje. Guimardes (2000) afirma: “Marcaje son todas aquellas acciones que
realizan los jugadores de un equipo respecto a sus adversarios, cuando estos no se

encuentran en posesion del balon”. (p. 71)

Repliegue. Guimardes (2000) sefiala “Repliegues son aquellos movimientos de
retroceso que realizan los jugadores de un equipo que perdi6 la posesion del balon
en su accidn atacante, para volver lo méas rapido posible a ocupar sus posiciones de

partida o posiciones defensivas” (p. 72).
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Temporizacion. “Son acciones que cada jugador defensor ejecuta con el proposito
de retardar y obtener ventaja sobre la accion de ataque del equipo contrario en el

juego” (Chavez y Ramirez, 1998, p. 103).

Cobertura. Segun Guimardes (2000), “Es estar en situacion de ayudar a un

companero que puede ser desbordado por el adversario”. (p. 73)

Entrada. Guimarées, (2000) afirma: “Es la accion que realiza un jugador para

apoderarse del balon, cuando esta en posesion del adversario”. (p. 73)

Anticipacion. “La accion que pretende adelantarse a la accion ofensiva prevista por

un contrario”. (Chavez y Ramirez, 1998, p. 134).

Segun Guimaraes, (2000) “Es el movimiento hacia el balon que realiza un jugador

adelantandose a la accion del adversario que lo pretende recibir”. (p.74)

Presion. “La accion que un jugador realiza sobre un contrario, posea éste o no el

balon, o sobre las lineas de pase o tiro posibles”. (Chavez y Ramirez, 1998, p. 133)

Interceptacion. Guimaraes, (2000) afirma: “Es impedir que el balon lanzado por el

adversario llegue a su destino, cortando su trayectoria” (p. 75).
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Figura 3
Fundamentos del futsal

Quispe (como se citd en Pariona, 2016).
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2.4. Proceso Evolutivo de la Coordinacion en la Educacion

Este proceso se inicia desde el nacimiento teniendo en cuenta las siguientes

caracteristicas:

Infancia (0-3 afios): Se adquiere la suficiente madurez nerviosa y muscular como
para asumir las tareas de manejo del propio cuerpo. La mayoria de las 52 coordinaciones
son globales, aunque ya comienzan las primeras coordinaciones 6culo-manuales al coger
objetos. Entre los 18-24 meses, se aprecia un mayor desarrollo pudiendo abrir y cerrar

puertas, ponerse los zapatos, lavarse, etc.

En la Educacion Infantil (3-6 afios): El repertorio de posibilidades crece con los
estimulos que le llegan al nifio. Las acciones coordinadas dependeran de la adquisicion de
un perfecto esquema corporal y del conocimiento y control del propio cuerpo. La actitud
Iudica propia de estas edades es protagonista por excelencia de la formacion tanto motriz

como cognitiva y hacen que las formas motoras se vayan enriqueciendo y complicando.

En la Educacion Primaria (6-12 afios): Se determina el desarrollo del sistema
nervioso Y, por tanto, los factores neuro-sensoriales de la coordinacion, de ahi que sea la
etapa ideal para la adquisicion de experiencias motrices. La mala aptitud de retencién motriz
en el primer ciclo y parte del segundo exige en estas edades una profundizacion del
aprendizaje a partir de la repeticion de los ejercicios, contribuyendo de esta manera a la

automatizacién del movimiento.

Finalmente, desde comienzos de la pubertad hasta finales de la adolescencia, tiene
lugar la maduracion sexual y un crecimiento general del cuerpo, esto conllevara un retroceso
en la coordinacion de los movimientos. Mas tarde, la coordinacion mejorara en funcion de

la mejora de las cualidades fisicas.
2.4.1. Tipos de Coordinacién

Coordinacion Dinamica General. Capacidad que permite realizar movimientos que
requieren una accién conjunta de todas las partes del cuerpo (cuerpo, brazos y piernas). Por

ejemplo: correr, saltar, gatear, trepar, voltear (hacer volteretas).
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- Coordinacion Oculo Manual. Capacidad que permite manipular objetos 0 méviles
con los miembros superiores. Por ejemplo: lanzar y recibir balones, botar la pelota,
golpear la pelota con una raqueta, etc.

- Coordinacion Oculo Podal. Es la misma capacidad que la 0jo-mano, pero referida
a la manipulacién de objetos con el pie. Por ejemplo: regatear, golpear la pelota con

el pie en futbol.
2.4.2. Clasificacion de las Capacidades Fisicas

Segun Bosco, las capacidades fisicas se clasifican en coordinantes y condicionales
(citado por Aleméan, 2017, p.).

2.4.2.1. Capacidades Fisicas Coordinantes o Coordinativas. Son aquellas
que se realizan conscientemente en la regulacion y direccion de los movimientos, con una
finalidad determinada, estas se desarrollan sobre la base de determinadas aptitudes fisicas
del hombre y en su enfrentamiento diario con el medio. Se relacionan con la orientacion y

son: agilidad, coordinacién y equilibrio.

- Agilidad: Es una capacidad que requiere una magnifica combinacion de fuerza,
velocidad, y coordinacién. Se puede definir como la habilidad que se tiene para
mover el cuerpo en el espacio. Acciones propias de la agilidad son aquellas que
requieran saltos, giros, cambios de posicion del cuerpo en el aire, cambios de
direccién y todas las combinaciones posibles entre estos elementos. Ejemplo de

deporte: gimnasia artistica (ruedas, volteretas, saltos de aparatos, etc.).

- Coordinacion: Capacidad que nos permite la realizacion de movimientos precisos,
controlados y fluidos. Gracias a ella, los gestos dejan de ser torpes y poco precisos,

los movimientos se vuelven coordinados y diestros.

2.4.2.2. Equilibrio. El equilibrio es la capacidad que nos permite mantener
cualquier posicion corporal en contra de la fuerza de la gravedad. Los tipos de equilibrio

son.

- Equilibrio Estatico: Capacidad que nos permite mantener el cuerpo erguido sin

moverse. Por ejemplo: hacer el pino.
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- Equilibrio Dindmico: Capacidad que nos permite mantener el cuerpo erguido en
movimiento. Por ejemplo: mantenerse erguido corriendo, patinando, esquiando,

saltando a pata coja.

2.4.2.3. Capacidades fisicas condicionales. Se relacionan con el trabajo y el

movimiento, son: flexibilidad, fuerza, resistencia y velocidad.

- Flexibilidad. Es la capacidad y la cualidad que el deportista tiene para poder ejecutar
movimientos de gran amplitud articular por si mismo o bajo la influencia de las

fuerzas externas y estas son:

- Flexibilidad Estatica: La elongacion muscular es mantenida durante un cierto

tiempo.

- Flexibilidad Dinamica: Se alterna estiramiento y acortamiento del mdsculo,
manteniendo la elongacion muscular un breve periodo de tiempo (por ejemplo, la

movilidad articular).

- Flexibilidad Pasiva: Capacidad de estiramiento de un muasculo o movimiento de una

articulacion por accién de fuerzas externas (ayuda de un compafiero).

- Flexibilidad Activa: Capacidad de estiramiento de un musculo 0 movimiento de una
articulacion por contraccion del musculo antagonista al que se pretende estirar
(contraer cuadriceps para estirar isquitiobiales, una patada de fatbol o ejercicios de

movilidad articular).

- Fuerza: Es la capacidad de vencer una resistencia extrema o de afrontarla por medio
de un esfuerzo muscular, habilidad para realizar un trabajo en contra de la resistencia

y estas son:

- Fuerza explosiva: Es la responsable de la ejecucion de los movimientos muy
rapidos, y de arranque explosivo. En centésimas de segundo, el cerebro debe decidir
sobre la accidn que se va a realizar y manda la informacion a los musculos para que

actlen contrayéndose y provocando el movimiento.

- Fuerza dinamica: Es la capacidad de mantener una posicion en contraccion

muscular, o también de realizar repeticiones de ejercicios del mismo tipo.
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Fuerza estatica: Es la fuerza producida sin que haya un acortamiento muscular, y
por tanto, sin que haya movimiento del segmento corporal que trabajamos. Otros
autores denominan a esta propiedad como “fuerza pura”, pues en ella el musculo
adquiere una tension maxima para intentar vencer una resistencia demasiado elevada

para él, y que no va a poder mover.

Resistencia: Es la capacidad que permite soportar la fatiga o bien la capacidad para

realizar actividades de larga duracion.

La Resistencia Aerdbica: Es la capacidad de un ser humano de llevar a cabo un
esfuerzo de intensidad media o leve en un tiempo extenso. Estan directamente
vinculadas al sistema respiratorio y cardiaco, de modo que pueden prolongarse

durante un intervalo de tiempo mayor.

La Resistencia Anaerobica: Se refiere a la capacidad de realizar un esfuerzo muy
intenso por un tiempo breve. Su explosion energética proviene de los musculos

mismos y de su reserva energeética, suelen ser breves y de mucha intensidad.

Velocidad: Es la capacidad de un sujeto para realizar acciones motoras en un
minimo de tiempo y con el maximo de eficacia. Determina que se trata de una
capacidad hibrida que se encuentra condicionada por todas las demas capacidades

condicionales (fuerza y resistencia) y existen tipos de velocidad.

Velocidad de Reaccion: Como la capacidad de ejecutar una respuesta motriz en el
menor tiempo posible tras la aparicion de un estimulo. Por ejemplo, una salida de

tacos en 100 metros.

Velocidad Gestual: Como la capacidad de ejecutar un movimiento a ciclico en el

menor tiempo posible. Por ejemplo, un lanzamiento de peso.

Velocidad de Desplazamiento o Ciclica: Como la capacidad de ejecutar una
secuencia encadenada de movimientos ciclicos en el menor tiempo posible. Por

ejemplo, una carrera de 100 metros lisos en atletismo.
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El equipo de investigacion luego de haber ejecutado realizado el recojo de la

informacion del pre test, aplico el tratamiento con la practica del como estrategia innovadora

para garantizar el desarrollo adecuado de la coordinacion 6culo podal, que a continuacion

se detalla:

Tabla 2

Plan de entrenamiento

Objetivo Fecha Contenidos Recursos
Reglamento del Laptop
Reconocer el Martes 0507 —22 futsal (teoria) Fichas
reglamento del Plumones
futsal
Reglamento del Pelotasy conos

Identificar y aplicar
los fundamentos
técnicos

Jueves 07 — 07 - 22

Martes 12 — 07 — 22

Jueves 14 — 07 — 22

Martes 19 — 07 — 22

Jueves 21 — 07 - 22

Martes 09 — 08 — 22

Jueves 11 - 08 - 22

Martes 16 — 08 — 22

Jueves 18 — 08 - 22

futsal (préactica)

Familiarizacion con
balon y sin balon

Driblen, dominio de
baldn
Finta, trabajos con

obstaculos
Conduccioén de
balon (interno vy
externo)
Pases de corta,
media y larga

distancia (piso Yy
aéreo)

- Interno

- Externo

- Empeine
Recepcion del balon
(piso y aéreo)

- Pecho

- Muslo

- Pie

Pelotas, conos,
platillos y bastones

Pelotas, conos,
platillos y bastones
Pelotas, conos,
platillos y aros

Pelotas, conos,
bastones y vallas

Pelotas, conos Yy
platillos
Pelotas, conos vy
platillos



Desarrollar
capacidades
coordinativas

Desarrollar
capacidades
condicionales

las

las

Martes 30 — 08 — 22

Jueves 01 — 09 - 22

Martes 06 — 09 — 22

Jueves 08 — 09 - 22

Martes 13 — 09 — 22

Jueves 15 - 09 - 22

Martes 20 — 09 — 22

Jueves 22 — 09 - 22

Martes 27 — 09 — 22

Jueves 29 — 09 - 22

Martes 04 — 10 — 22

Jueves 06 — 10 - 22
Martes 11 — 10— 22

Coordinacién con
balon y sin balén

Equilibrio dinamico
y estatico

Circuitos de agilidad
con reaccion

Trabajos de
rendimientos fisicos

Trabajos de
extremidades
inferiores y
superiores (fuerza)

Trabajos de acciony
reaccion (velocidad)

Campeonato entre
las tres secciones de
5° grado
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Pelotas, escaleras de
coordinacion, aros y
bastones

Step, bastones,
cintas y pelotas de
globo

Escaleras de
coordinacion,

conos, vallas vy
bastones

Conos, platillos,
vallas y pelotas

Vallas, escaleras de

coordinacion y
conos
Sagas, platillos vy
conos

Chalecos, pelotas de
futsal

2.6.
2.6.1. Futsal

Definicion de Términos Basicos

El futbol sala, futsal, fatbol de salon, o microfatbol, es un deporte colectivo de pelota

practicado entre dos equipos de 5 jugadores cada uno, dentro de una cancha de suelo duro.

Surgié inspirado en otros deportes como el futbol, que es la base del juego; el waterpolo; el

voleibol; el balonmano y el baloncesto; tomando de estos no sdlo parte de las reglas, sino

también algunas técnicas de juego (Garcia, 2013, p. 29)
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2.6.2. Deporte

Segun Gispert (2017) “El deporte (o actividades deportivas) una diversion liberal,
espontanea, desinteresada expansion del espirito y el cuerpo, generalmente en forma de
lucha por medio de ejercicios fisico mas o menos sometidos a reglas. Constituye una
categoria del ejercicio fisico que lleva implicita la competicidn con otras personas o0 con uno

mismo" (p.67).
2.6.3. Competencia

La competencia se define como la facultad que tiene una persona de combinar un
conjunto de capacidades a fin de lograr un propdsito especifico en una situacion
determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético (CN, 2016).

2.6.4. Educacion Fisica

Segun Cagigal (1968) afirma que “La Educacion Fisica, es el proceso o sistema de
ayudar al individuo en el correcto desarrollo de sus posibilidades personales y de relacion

social con especial atencion a sus capacidades fisicas de movimiento y expresion” (p.123).
2.6.5. Educacion

Seglin Nixon & Jewllet (1980) “La educacion es un proceso continuo para toda la
vida de cambio, modificacion o ajuste del individuo (fuera o dentro de la escuela) que resulta
de respuestas a estimulos ambientales internos y externos. Estos cambios que persisten en
los comportamientos, los cuales resultan de las actividades del aprendizaje, desaparecen los
aspectos mentales, fisicos, emocionales, morales y éticos de la vida en muchas maneras

significativamente” (p. 28).
2.6.6. Capacidades Coordinativas

Al respecto, Ribera (2015), “Establece tres condiciones para optimizar la
coordinacion: en actividades generales, aprendizajes motores y rendimientos deportivos. La
coordinacion; no es la rapidez ni la cantidad de ejercicios realizados, sino la calidad del

trabajo importante con el adulto o con el nifio” (p.345).
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2.6.7. Coordinacién

Es la capacidad fisica adicional que buscar realizar en el deportista movimientos
organizados y orientados a la mejora de un gesto técnico. Es decir, la coordinacion ayuda
a las capacidades fisicas basicas a desarrollar movimientos deportivos especificos
(Rodriguez, 2005, p. 39).

2.6.8. Capacidades Condicionales

“Son aptitudes fisicas que posee el ser humano para mejorar gradualmente su

rendimiento fisico” (Frey, 1977, p.56).
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Capitulo 111

Sistema de Hipoétesis y Variables

3.1.  Hipotesis de investigacion

Una hipotesis esta basada en una respuesta y en la esperanza de una explicacién entre
los variables que se da en este trabajo de investigacidn, en tal sentido establecemos las

siguientes hipétesis:
3.1.1. Hipdtesis General

La aplicacion del futsal influird significativamente en el logro de la coordinacion
6culo podal en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a 12 afos de la Institucion Educativa
Primaria M/MX-P “Abraham Maurtua” del distrito — Coracora.

3.1.2. Hipétesis Especifica

- La aplicacion del futsal influira significativamente en el logro de las capacidades
coordinativas en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a 12 afios.
- La aplicacién del futsal influiréd significativamente en el logro de las capacidades

condicionales en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a 12 afios.
3.2.  Sistema de Variables

Las variables de estudio implantan la base fundamental de la hipotesis orientando el
trabajo a la elaboracion de dimensiones e indicadores que son sometidos a medicién o

explicacion. Por lo tanto, el sistema de variables se constituye de la siguiente manera.

Tabla 3

Sistema de variables

Variable Indicadores

Variable Independiente X - Pases
Futsal - Control
- Recepcion
- Conduccion
- Regate
- Amagues
- Driblin
- Fundamentos tacticos ofensivos y defensivos
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Variable Dependiente Y
Coordinacién Oculo Podal

- Velocidad

- Fuerza

- Resistencia

- Flexibilidad

- Agilidad

- Coordinacion
- Equilibrio

Variable Interviniente

- Edad de los estudiantes
- Padres de familia
- Condicion econémica

3.3.
Tabla 4

Definicion Conceptual de Variables

Definicion Conceptual de Variables

Variable

Definicion Conceptual

Definicion Operacional

V.
Independient

e:

El fustal

El futbol sala es un deporte
colectivo, minimo contacto con
la participacion de dos equipos
compuestos por 4 jugadores de
campo y un portero (Chaves y
Ramirez, 1998, p.17).

Fundamentos tedricos: se caracteriza por sus reglamentos y
las dimensiones de campo de juego, este deporte exige mayor
creatividad técnica y tactica; por lo que se requiere de una

excelente preparacion fisica.

Fundamentos técnicos: El futsal es un deporte que requiere de
optimas capacidades fisicas y técnicas de quien lo practica, ya
gue es una actividad de velocidad, potencia y bastante
agilidad (Redaccién futbolred,2018).

V.

Dependiente:

La
coordinacion

oculo podal

También Ilamada 6culo-pédica,
se refiere a movimientos
realizados con la coordinacién
elemento

visual con el

pie,
motriz de utilidad para diversos
deportes y, en especial, para
establecer estrategias de trabajo
en futbolistas de diversas
categorias de formacion, Son
movimientos donde se coordina
lo percibido por la vista y una
accién ejecutada por uno o

ambos pies. (Alvarez, v 1998).

Capacidades coordinativas: Habilitan al deportista para
dominar de forma segura y econémica acciones motoras en
situaciones previstas e imprevistas, permitiendo aprender

movimientos deportivos con relativa velocidad (Frey, 1977).

Capacidades condicionales: son aptitudes fisicas que posee el
ser humano para mejorar gradualmente su rendimiento fisico
(Frey, 1977).




3.4. Operacionalizacion de Variables

Tabla 5

Operacionalizacién de Variables
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Variable Dimension Indicadores items Escala Valorativa
Variable - Fundamento Pases Utiliza el juego limpio respetando las reglas del juego. Escala Ordinal
Independiente: tedrico Control_ ) Evita jugadas antideportivas que no dafien la 0= Nunca
Recepcion
El fustal L integridad fisica y moral al adversario. 1=A veces
Conduccion
- Fundamento Regate Dominas con habilidad y destreza el balén frente al 2= Casi siempre
técnico adversario 3= Siempre
Amagues
Driblin Driblea estratégicas respetando, pasando y/o
Fundamentos manteniendo el juego.
- Ejecuta el tiro de penal con una finta, para desviar al
tacticos
ofensivos arquero.
defensivos
- Capacidades Velocidad Conduce el balén con seguridad y disposicion para
Variable coordinativas Fuerza rematar al arco. Escala Ordinal
Dependiente: Resistencia Conduce el baldn de manera lineal, zigzag o en curvas. AD= Satisfactorio
Coordinacion é6culo podal - Capacidades Flexibilidad Realiza el pase con precesion. A= Proceso
condicionales Agilidad Recepciona y protege el balén con técnica. B= Inicio

Coordinacién

Equilibrio

Amortigua pases potentes con precision.

C= Previo al inicio
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Capitulo IV

Metodologia de la Investigacion

4.1. Método de Investigacion

El informe de investigacion se caracteriza por la utilizacion del método cientifico
como método general. Segin Bonilla y Rodriguez “El método cientifico se entiende como
un conjunto de postulados, reglas y normas para investigar y resolver problemas de
investigacion, institucionalizado por la llamada comunidad cientifica. identificado” (como
se cita en Bernal, 2010). En el informe de investigacion, el método cientifico se sustenta en
diversos métodos, como el método inductivo, deductivo y sintético, para lo cual se realizo
el estudio y diagnoéstico del problema, la generalizacion de la hipdtesis que permitio su

solucidn, asi como se resumen los aspectos mas importantes del proceso de investigacion
4.2. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion es aplicada. Segun Murillo (2008) manifiesta que:

La investigacion aplicada recibe el nombre de “investigacion practica o empirica”,
que se caracteriza porque busca la aplicacion o utilizacion de los conocimientos adquiridos,
a la vez que se adquieren otros, después de implementar y sistematizar la practica basada en
investigacion. El uso del conocimiento y los resultados de investigacion que da como

resultado una forma rigurosa, organizada y sistematica de conocer la realidad (p. 60).
4.3.  Nivel de Investigacion

La investigacion corresponde al nivel explicativo. Segun Hernandez (2010), “La
investigacion explicativa pretende establecer una relacion de causa y efecto entre dos
variables principales” (p. 100). Este tipo de investigacion pretende demostrar una estrecha
relacion entre las variables consideradas en el estudio. La investigacion explicativa va mas
alla de describir conceptos o fendbmenos, sino que pretende establecer relaciones causales
entre variables. Por ende, nuestro trabajo de investigacion busca determinar el nivel de
influencia de la préctica del futsal en la coordinacion Oculo Podal en los estudiantes de la

muestra de estudio.
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4.4. Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion, es pre experimental. Segin Hernandez, et al. (2014)” El
disefio de investigacion pre experimental es de pre prueba y post prueba con un solo grupo.
A un grupo se le aplica una prueba previa (pre test) al estimulo o tratamiento experimental,
después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior (post
test), al estimulo.
Tabla 6

Disefio de estudio Pre Experimental

G = Grupo de Estudio Categoria “A”

O1 = Primera Observacion (Pre Test) cuestionario

X = Manipulacion o tratamiento de la Variable independiente futsal
02 = Segunda Observacion (Post Test)

Y= Coordinacion Oculo Podal

4.5. Poblaciény Muestra

45.1. Poblacion

Segun Hernandez et al, (2014), “La poblacion es la totalidad de todas las situaciones
que concuerdan con una serie de especificaciones. La poblacion debe ubicarse claramente

en base a sus caracteristicas de contenido, lugar, y tiempo” (p. 174). Por ello, se considero
como poblacion a los estudiantes de la I.LE. “Abraham Maurtua” N°24219 M/MX-P-

Coracora, un total de 352 estudiantes.
Tabla 7

Poblacién de estudiantes de la |.E. “Adbraham Maurtua” N°24219

Grado Estudiante Porcentaje

Sexto 53 15%
Quinto 68 19%
Cuarto 64 18%
Tercero 49 14%
Segundo 65 18%
Primero 53 15%
Total 352 100%

Fuente: Némina de matricula de 1.E. “Abraham Maurtua” N°24219 - 2022
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4.5.2. Muestra

Dentro de un disefio pre experimental, es necesario determinar el tamafio de la
muestra, en el cual Hernandez et al (2014) manifiesta “Que se trata de un sub conjunto de la
poblacion de interés, en el cual se recolectaran datos para el trabajo de investigacion, para
ello, tiene que definirse de manera precisa y debe representar a la poblacion” (p. 173). El
muestro aplicado es de tipo no probabilistico en vista de que se seleccion6 por criterio de

conveniencia mas no al azar, permitiendo describir las variables de la investigacion.

Por ello, la muestra estara conformada por 20 estudiantes pertenecientes a la

categoria “A” de 10 a 12 afos.
Tabla 8

Muestra de los estudiantes pertenecientes a la categoria “A”

Edad Grado Estudiante Porcentaje
10 afios Quinto 2 10%
11 afios Sexto 7 35%
12 afios Sexto 11 55%
Total 20 100%

4.6. Técnica e Instrumentos de Investigacion

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos vienen a ser los medios, que van
a permitir al investigador poder obtener informacion precisa y necesaria de una realidad. En
nuestra investigacion las técnicas que se emplearon son la encuesta y observacion, cada uno
con sus respectivos instrumentos en las cuales se aplicaron las prueba pre test y post test,

mostrando a continuacion en la siguiente tabla:



Tabla9

Técnica e instrumento de la variable independiente

Técnica

Instrumento

Encuesta

“Es una de las técnicas de
recoleccion de datos que se usa con
mas frecuencia, pese a que cada vez
pierde mas su credibilidad por el sesgo
de las personas encuestadas”. (Bernal,

2006, p.45)

Cuestionario

“Es una herramienta que consta de
una serie de interrogantes, las cuales
son disefiadas con el fin de recolectar
los datos necesarios para que de esa
manera se lograr el objetivo del
estudio”. (Bernal, 2006, p. 47)

Tabla 10

Técnica e instrumento de la variable dependiente

Técnica

Instrumento

Observacion

“La observacion es una eficaz
herramienta de investigacion social
para adjuntar informacion y se
fundamenta en la buasqueda del
realismo y la interpretacion del medio.,
enfocandose a un objetivo especifico”.

(Hernandez, 2000, p.25)

Guia de observacion

“Es el instrumento que deja al
observador situarse sistematicamente
en aquello que verdaderamente es
objeto de estudio para la investigacion;
ya que es el medio que encamina a la
recoleccion de datos de un hecho”.
(Tamayo, 2004, p.34)

4.7. Validez y Confiabilidad de los Instrumentos
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Para la aplicacion de nuestro informe de investigacion, se llevé a cabo, la validez

referente al nivel de resultados s6lidos y veridicos que arroja nuestros instrumentos. Se

validaron los siguientes instrumentos: El cuestionario sobre la practica del Futsal que

contiene 05 items con alternativas y preguntas mixtas; y la guia de observacion que contiene

05 items. Estos instrumentos fueron elaborados por el equipo de investigacion, en base de

las dimensiones e indicadores de las variables. La validacion realizada fue a través de juicio

de expertos, con los docentes especialistas de investigacion y del area de educacion fisica
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del Instituto de Educacion Superior Pedagdgico Publico “Filiberto Garcia Cuellar”, cuyo

juicio valorativo se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 11

Validez de la guia de observacion y cuestionario

N° Nombres y apellidos Validez

1 Mg. Edmer Keytel Caceres Mendoza Aplicable
2 Mg. Jorge Guillermo Loayza Yauyos Aplicable
3 Mg. Nilton Pedro Rodriguez Benites Aplicable

4.8. Procesamiento y Analisis de Datos

4.8.1. Procesamiento, Analisis e Interpretacion de la Aplicacidn de los Fundamentos

del Futsal.

Tabla 12

Dimensiéon 1: Fundamentos Técnicos

Pre - Test Post - Test
Alternativa fi % fi %
Siempre 1 5% 4 20%
Casi siempre 14 70% 15 75%
A veces 5 25% 1 5%
Nunca 0 0% 0 0%
100% 20 100%

Total 20
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Figura 5

Fundamentos Técnicos.

80%
70% 75%
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Post Test

m Siempre Casi siempre m Aveces M Nunca

Interpretacion 1

Como podemos observar en la tabla 11y figura 5, de los 20 estudiantes de la muestra
de estudio, en el Pre Test: no se encuentra datos de estudiantes que Nunca reciben
informacion acerca de los fundamentos técnicos del futsal, 25% reciben A veces, el 70%
Casi siempre y el 5% de estudiantes manifiestan que Siempre reciben informacidn sobre los
fundamentos técnicos del futsal. A diferencia del post test donde se supera estos resultados,
no se encuentra datos en las alternativas Nunca, el 5% se ubica en la alternativa A veces,
75% en la alternativa Casi siempre y 20% en la alternativa Siempre reciben informacion
sobre los fundamentos técnicos del futsal. Resultados que nos permite validar el incremento
en los resultados al comparar el pre test y post test y manifestar que los estudiantes tienen
conocimientos tedricos acerca de los fundamentos técnicos del futsal. Por tanto, podemos
manifestar que, posterior a las actividades del tratamiento los estudiantes de la categoria “A”
muestran habilidad y destreza al driblear estratégicamente, ejecutar tiro de penal con una
finta, conducir el balén con seguridad, la recepcion con técnica y utilizar el pase con

precision. En conclusion, las dificultades presentadas, han sido atendidas y superadas en el
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momento oportuno y a partir de ello obtener un mejor desenvolvimiento en el deporte

colectivo del futsal que se evidencia en el desarrollo de la coordinacion 6culo podal.

Tabla 13

Dimension 2: Fundamentos Tacticos.

Pre - Test Post - Test
Alternativa fi % fi %
Siempre 6 30% 10 50%
Casi siempre 10 50% 10 50%
A veces 4 20% 0 0%
Nunca 0 0% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Figura 6
Fundamentos Tacticos
50%
50% 0% 50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
Pre Test
Post Test
 Siempre Casi siempre B Aveces HNunca
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Interpretacion 2

Como podemos observar en la tabla 12 y figura 6, de los 20 estudiantes de la muestra
de estudio, en el Pre Test: No se encuentra datos de estudiantes que Nunca reciben
informacion acerca de los fundamentos tacticos del futsal, 20% reciben A veces, el 50%
Casi siempre y el 30% de estudiantes manifiestan que Siempre reciben informacion sobre
los fundamentos tacticos del futsal. A diferencia del post test donde se supera estos
resultados, no se encuentra datos en las alternativas Nunca y A veces, 50% en la alternativa
Casi siempre y 50% en la alternativa Siempre reciben informacion sobre los fundamentos
tacticos del Futsal. Resultados que nos permite validar el incremento al comparar el pre test
y post test, ya que, la mayoria de estudiantes se ubican en las alternativas Casis siempre y
Siempre. Por tanto, podemos manifestar que, posterior a las actividades del tratamiento los
estudiantes de la categoria “A” podran mejorar su participacion en este deporte al tener en
cuenta las reglas de juego que conlleve al respeto de la integridad fisica y moral de sus

adversarios. Por ende, a mejorar su coordinacion 6culo podal.

4.8.2. Procesamiento, Andlisis e Interpretacion de la Variable Coordinacion Oculo
Podal

Tabla 14

Dimensidn: Capacidades coordinativas

Alternativa Pre - Test Post - Test
fi f% fi f%
AD = Satisfactorio 0 0% 11 55%
A = Proceso 3 15% 9 45%
B= Inicio 15 75% 0 0%
C = Previo al Inicio 2 10% 0 0%

Total 20 100% 20 100%




Figura 7

Capacidades coordinativas.
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Interpretacion 3

En latabla 13y figura 7, de los 20 estudiantes de la muestra de estudio, en la prueba
Pre Test se obtuvo los siguientes resultados: ningun estudiante se encuentra en el Nivel
Satisfactorio, el 15% de estudiantes en Proceso, 75% en Inicio y el 10% en Previo al inicio.
Mientras que en el post test 55% se encuentra en el Nivel Satisfactorio, el 45% en Proceso,
no habiendo ningun estudiante que se ubique en el Nivel Inicio y Previo al inicio. Cabe

mencionar que se vio un incremento notorio del pre test al post test en el nivel satisfactorio
del 55%.

En conclusién, se aprecia, que posterior a las actividades del tratamiento con la
aplicacion de la practica del futsal, los estudiantes de la categoria “A” han mejorado sus
capacidades coordinativas que se evidencia en la capacidad de combinar adecuadamente la
agilidad, coordinacion y equilibrio que les permite realizan conscientemente la regulacion y

direccion de los movimientos. Finalmente, han desarrollado aptitudes fisicas para su
enfrentamiento diario con el medio y la coordinacion éculo podal.
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Tabla 15

Dimension: Capacidades condicionales

Alternativa Pre - Test Post - Test
Fi % fi f%
AD = Satisfactorio 0 0% 9 45%
A = Proceso 4 20% 11 55%
B = Inicio 12 60% 0 0%
C = Previo al Inicio 4 20% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
Figura 8

Capacidades condicionales

60%

60%
55%
45%
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30%
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Pre Test
Post Test

= AD = Satisfactorio A=Proceso HEB=Inicio B C=Previo al inicio

Interpretacion 4

En latabla 14 y figura 8, de los 20 estudiantes de la muestra de estudio, en la prueba

Pre Test se obtuvo los siguientes resultados: ningin estudiante se encuentra en el Nivel



56

Satisfactorio, el 20% de estudiantes en Proceso, 60% en Inicio y el 20% en Previo al inicio.
Mientras que en el post test 45 % se encuentra en el Nivel Satisfactorio, el 55 % en Proceso
y no habiendo ningun estudiante en el Nivel Inicio y en el Nivel Previo al inicio. Cabe
mencionar que se vio un incremento notorio del pre test al post test en el nivel satisfactorio
del 45%.

En conclusidn, se aprecia, que posterior a las actividades del tratamiento (Post Test)
ningun estudiante se encuentra en nivel previo al inicio e inicio, el cual evidencia una mejora
positiva en el desarrollo de la capacidad condicional y por ende la mejora de la coordinacion
6culo podal. Resultados que nos permite concluir que los estudiantes de la categoria “A”
han mejorado el trabajo y el movimiento, evidenciando mayor dominio de la flexibilidad,

fuerza, resistencia y velocidad.
4.9. Contrastacion de la Hipotesis

En la elaboracion del andlisis inferencial de los datos recopilados, es necesario hallar
la prueba de normalidad de la variable dependiente (coordinacién o6culo podal) para
identificar el tipo de distribucion que muestran los datos de la presente investigacion, para
ello, utilizamos la prueba de shapiro wilk (n< 30), prueba que mide el grado de concordancia
entre dos distribuciones y con el valor obtenido en esta prueba se determina el uso del

estadistico no paramétrico t de Wilconxon.

Para aplicar la prueba de normalidad planteamos las hipotesis de trabajo de
investigacion:
- HO: Los datos analizados siguen una distribucién normal
- H1: Los datos analizados no siguen una distribuciéon normal
Nivel de significancia: 95%
Decision
- Sip>0.05 Aceptamos la hipotesis nula.

- Sip <0.05 Rechazamos la hipotesis nula de manera significativa.
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Tabla 16

Prueba de normalidad de la variable dependiente coordinacion 6culo podal

Pruebas de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
261 20 ,001 870 20 ,012
Pre Test
245 20 ,003 ,864 20 ,009
Post Test

Nota: En la prueba de normalidad se obtuvo p < 0.01, se observa que la sig. en el pre test
fue del 0.012 y en cuanto al post test 0.009 de forma que se rechaza la hipotesis nula de
manera significativa y aceptamos la hipoétesis alterna, concluyendo que los datos analizados

no siguen una distribucion normal.

4.9.1. Prueba de Contrastacion de Hipétesis General

La aplicacién del futsal influird significativamente en el logro de la coordinacién

oculo podal en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a 12 afios.
- Planteamiento de la hipotesis nula (HO) e hipotesis alterna (Hi):

HO: La aplicacion del futsal no influird significativamente en el logro de la

coordinacion éculo podal en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a 12 afios.

H1: La aplicacion del futsal influira significativamente en el logro de la coordinacion

oculo podal en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a 12 afios
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Tabla 17

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon de muestras independientes

Estadisticos de contraste?

Post Test — Pre Test

Z -3,955°

Sig. asintot. (bilateral) ,000

Fuente: SPSS V.21

En latabla 13 se observa que la sig. tanto en el pre test y el post Test fue de 0.000 de
forma que se rechazo la hipotesis nula y aceptamos la hipétesis alterna, concluyendo que la
aplicacion del futsal influird significativamente en el logro de la coordinacion 6culo podal

en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a 12 afios.

4.9.2. Prueba de Contrastacion de Hipdtesis Especificas

Hipotesis Especificas 1

La aplicacion del futsal influird significativamente en el logro de las capacidades

coordinativas en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a 12 afios.
- Planteamiento de la hipotesis nula (HO) e hipétesis alterna (Hi):

HO: La aplicaciéon del futsal no influird significativamente en el logro de las

capacidades coordinativas en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a 12 afos.

H1: Laaplicacion del futsal influiré significativamente en el logro de las capacidades

coordinativas en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a 12 afios.
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Tabla 18

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon en variables independientes

Estadisticos de contraste?

Post Test — Pre Test

yA -3,944°

Sig. asintét. (bilateral) ,000

Fuente: SPSS V.21

En la tabla 14 se observa que la sig. tanto en el pre test y el post test fue de 0.000 de
forma que se rechazd la hipotesis nula y aceptamos la hipoétesis alterna, concluyendo que la
aplicacion del futsal influira significativamente en el logro de las capacidades coordinativas

en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a 12 afios.
Hipétesis Especifica 2

La aplicacién del futsal influird significativamente en el logro de las capacidades

condicionales en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a 12 afios.
- Planteamiento de la hipotesis nula (HO) e hipotesis alterna (Hi):

HO: La aplicacion del futsal no influira significativamente en el logro de las

capacidades condicionales en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a 12 afios.

H1: La aplicacion del futsal influira significativamente en el logro de las capacidades

condicionales en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a 12 afios.
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Tabla 19

Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon en variables independientes

Post Test - Pre Test

z -3,936°

Sig. asintét. (bilateral) ,000

Fuente: SPSS V.21

En la tabla 15 se observa que la sig. tanto en el pre test y el post test fue de 0.000 de
forma que se rechazé la hip6tesis nula y aceptamos la hipoétesis alterna, concluyendo que la
aplicacion del futsal influira significativamente en el logro de las capacidades condicionales

en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a 12 afos.
4.10. Discusion de los Resultados

La estadistica descriptiva mostré los resultados de la prueba post test en el grupo de
estudio, donde obtuvimos los siguientes resultados: en relacion al desarrollo de las
capacidades coordinativas, no contamos con ningun estudiante en el Nivel Previo al inicio
e Inicio, 45% en el Nivel Proceso, 55% en el nivel satisfactorio y en relacion al desarrollo
de las capacidades condicionales, no contamos con ningun estudiante en el Nivel Previo al
Inicio e Inicio, 55% en el nivel proceso y 45% en el nivel satisfactorio. Resultados que nos
permiten concluir que la mayoria de estudiantes de la categoria “A” han desarrollado su
coordinacion éculo podal, ya que, se ubican en el nivel Proceso (50%) y Nivel Satisfactorio
(50%). A partir de estos resultados podemos corroborar los aportes positivos de la practica
del futsal mediante los conocimientos de los fundamentos técnicos y técticos, las cuales

permiten a los estudiantes desenvolverse de manera exitosa.

Por otro lado, los resultados con el estadigrafo SPSS, en el post test correspondiente
al grupo en estudio, concerniente a la hipdtesis general de la investigacion, segun la prueba
no paramétrica de W de Wilcoxon comprobamos que los niveles de conocimiento de la

coordinacion dculo podal, los estudiantes son estadisticamente diferentes ya que en el pre
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test y post test el valor de significancia corresponde a Sig. = 0,000 es menor al nivel de
significancia a = 0,05. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la
hipdtesis nula (Ho); por ello se concluye que aplicacion de la practica del futsal influye
positivamente en la coordinacion 6culo podal en los estudiantes de la categoria “A” de 10 a
12 afios.
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Conclusiones

La préactica del Futsal influye positivamente en el desarrollo de la coordinacién éculo
podal de los estudiantes de la categoria “A” de la Institucion Educativa Abraham Maurtua
M/Mx. N° 24219, al tener un incremento en los resultados en las capacidades coordinativas
y condicionales, teniendo en cuenta el conocimiento de los fundamentos técnicos y tacticos

del futsal, donde el valor de significancia bilateral en el pretest y post test es de 0,000.

La practica del Futsal influye positivamente en el desarrollo de las capacidades
coordinativas de los estudiantes de la categoria “A”, al ubicarse la mayoria de ellos en los
Niveles Proceso (45%) y nivel Satisfactorio (55%), donde el valor de significancia bilateral
en el pretest y post test de 0,000.

La practica del Futsal influye positivamente en el desarrollo de las capacidades
condicionales de los estudiantes de la categoria “A”, al ubicarse la mayoria de ellos en los
Niveles Proceso (55%) y nivel Satisfactorio (45%), donde el valor de significancia bilateral
en el pretest y post test de 0,000.

El conocimiento de los fundamentos técnicos y tacticos del futsal permite a los
estudiantes combinar adecuadamente la agilidad, coordinacidn, equilibrio, flexibilidad,
fuerza, resistencia y velocidad. Asimismo, permitird mejorar su participacion en este deporte
al respetar las reglas de juego que conlleve al respeto de la integridad fisica y moral de sus

adversarios.
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Sugerencias

La Unidad de Gestion Educativa Local de Parinacochas, mediante especialistas del
area de educacion fisica, deben organizar, planificar y ejecutar charlas, talleres y
capacitaciones con mas frecuencia para los docentes del area de educacion fisica de esta
manera fortalecer las habilidades cognitivas y motrices de los estudiantes de nuestra
provincia.

Es necesario que el Instituto de Educacion Superior Pedagdgico formador de
docentes mejore las condiciones del polideportivo y recursos del area de educacion fisica
para un buen desarrollo de nuestra formacion profesional.

Los docentes del area de educacion fisica de la Institucion Educativa M/Mx-P N°
24219 “Abraham Maurtua” — Coracora, deben promover la disciplina del futsal, ello
permitira fortalecer las capacidades coordinativas y condicionales para un buen desempefio
competitivo y el bienestar de la salud de las diferentes categorias.

Los docentes de la Institucion Educativa M/Mx-P N° 24219 “Abraham Maurtua”—
Coracora, que se involucren en la préactica del deporte junto a los estudiantes, ya que, al ser
de forma genérica habra mayor motivacion para ejecutar las diferentes actividades que se

realiza y de esta manera se desarrolle la coordinacion 6culo podal.



64

Referencias

Alemén, R. (2017). El juego como estrategia didactica en nuestras sesiones de clase.

México: Universidad Autobnoma de México.
Amado, M. y otros (2003). Proceso de ensefianza — aprendizaje.

Aguilar y Oriundo (2018) “Habilidades Psicologicas y Fundamentos Técnicos del Futbol en
Estudiantes de Secundaria. Ayacucho, 2018”.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/28837

Apaza y Gomes (2020) “Aplicacion de Juegos Ludicos para la Mejora de las Capacidades
Fisicas en la Disciplina de Futsal en Estudiantes del Cuarto Grado de Secundaria de la
Institucion Educativa Ledn XIII Circa del Distrito de Cayma, Arequipa - 2019”.
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/20.500.12773/11958

Arenas y Artega (2015) “Programa de Juegos con Balon para Desarrollar la Coordinacion
Oculo - Podal en Nifios de la Categoria 2006 de la Escuela de Futbol Deporcentro —
Huancayo”. https://repositorio.uncp.edu.pe/handle/20.500.12894/2736

Arenas y Artega (2015) “Influencia del Programa de Futbol-Sala en las Capacidades Fisicas
Basicas en la  Seleccion  Sub 12 de los  “Pagpa”  2018”.
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNSJ_d7be00fc7b78b10abc0ad48a3a45
a600

Barrio, J. (1977). Manual de fatbol. (2da. Edicién). Espafia: Hispano Europea.

Borja (2017) “La Ensefianza del Futsal en la Practica Deportiva de la Categoria Intermedia
de la Unidad Educativa Hispano América en el Cantén Ambato Provincia de
Tungurahua”.https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/24895

CAGIGAL, J.M.; (1968): “La Educacion Fisica, ;ciencia?”. Rev. Citius, Altius, Fortius, n°
X (1,2), pp.5-26.

Coll, C. Martin, E. (2009). Vigencia del debate curricular. Aprendizajes basicos,
competencias y estandares. UNESCO-OREALC. Chile.


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/28837
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/20.500.12773/11958
https://repositorio.uncp.edu.pe/handle/20.500.12894/2736
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNSJ_d7be00fc7b78b10abc0a448a3a45a600
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNSJ_d7be00fc7b78b10abc0a448a3a45a600
https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/24895

65

Csanadi, A. (1984). El fatbol. (3ra. Edicién). Espafia: Planeta.

Condor (2020) “La coordinacion 6culo pédica en el dominio del baldn de fitbol en nifios de
10 a 12 afios en la escuela de futbol Uyumbicho periodo 2019-2020”.
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/22764/1/T-UCE-0016-CUF-021.pdf

Chaves, J. y Ramirez, J. (1998). Tactica y estrategia en futbol sala. Espafia: Hispano
Europea.

Escuela Superior de Entrenadores de Futbol (2000). Curso para directores técnicos de

fatbol. Lima, Peru.

Escuela Superior de Entrenadores de Futbol (2009). Curso para entrenadores de menores.

Lima, Peru.

Federacion Internacional de Futbol Asociado (2003). Formacion para entrenadores de

fustal. Espafa.

Garcia, J. (1996). Pruebas para la valoracion de la capacidad motriz en el deporte. Madrid:
Gymnos.

Garcia, G. P. (2013). Corporacion Deportiva Fénix

Gardner, H. (2006). Multiple intelligences: New horizons in theory and practice. New York:

Perseus Books.

Gispert, C. (s.f.). Tecnicaas y Actividades Practicas. En G. Oceano, Manual de Educacién
Fisica y Dportes. Barcelona, Espafia: °"MMII EDITORIAL OCEANO. Recuperado el

13 de enero de 2017, de http://wwwoceano.com
Guimaraes, T. (2000). El sistema, la tactica y los jugadores. Colombia: Magisterio.

Hernandez, R. Fernandez, C y baptista L.(2010). Mitologia de la investigacion. Editorial Mc
Graw.Hill.5TA Edicién.

Hernandez, et al.(2014)Metodologia de la Investigacion.(6ta.Edicion).México.


http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/22764/1/T-UCE-0016-CUF-021.pdf

66

Huaccalsaico, S; Sermefio C, Sermefio P (2011) “La Practica de Futsal y su Influencia en el
Desarrollo de las Habilidades Motrices Basicas en los Alumnos de la I.E. “Abraham

Maurtua” N° 24219 — M/Mx — P. de Coracora”.

Quispe, A. (2018). Los juegos ludicos y su relacion con el aprendizaje en los niveles de

Educacion Bésica Regular en el Perd. Lima: San Marcos.

Ribera, T. (2015). Disefio de pruebas motrices coordinativas. Hacia la autoevaluacion en

Educacidn fisica. (Tesis doctoral) Universidad de Lleida, Espafia

Rodriguez, J. R. (2005). Planificacion y evaluacion del fatbol en el Perd Lima-Perd:

Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.
Ruiz, L.M. (2005): Moverse con dificultad en la escuela. Sevilla, Wanceulen
Tamayo, M. (1994) El proceso de la investigacion cientifica. México: Editorial LIMUSA.

Torres, C. (2011). Aplicacion de un programa de futsal y su influencia en la aptitud fisica
de los alumnos de la especialidad de Ingenieria de Sistemas del primer ciclo (tesis para
maestria)) Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, Perd.



Anexos

67



68

Resolucion de Aprobacion del Proyecto de Investigacion

ior Pedagogi 1 bli ‘Filiberto Garcia Cuellar” Autorizado- D.S. N° 13—85-ED
ACREDITADA CON RESOLUCION DE PRESIDENCIA DEL CONSEJO DIRECTIVO AD HOC N° 063-2017-SINEACE/CDAH,
RESOLUCION DIRECTORAL N° 018-2019-MINEDU/NMGP/DIGEDD/DIFOID REVALIDACION DE AUTORIZACIéN
DE FUNCIONAMIENTO INSTITUCIONAL Y DE LAS CARRERAS da Educ. Imcial lntercultural Bilingiie, Educ.
Prlmarl’a Intercultural Bilingiie, Educ. ia,
Educ. S d: ialid. JCnencla Te !/ YA “ v ién Fisica

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

RESOLUCION DERECTOREL 2 040-2022-DHESPPUB, F&CC

Coracora, 26 de mayo de 2022

VISTO:

El Informe N° 001-2022-DIESPPub. “FGC”/JUA con nimero de expediente 0699 de fecha 26 de
mayo 2022, proveniente de la Unidad Académica con numero de expediente N° 8136-28-12-2021, quien viabiliza
con opinién técnica de los docentes revisores para la aprobacién con acto resolutivo del Proyecto de Investigacion
denominado “Influencia de la Practica del Futsal para el logro de la Coordinacién Oculo Podal en los
Estudiantes de la Instituciéon Educativa Primaria M/Mx. N° 24219 “Abraham Maurtua”- Coracora”.

CONSIDERANDO:

Que, es funcién de la Direccion General del Instituto de Educacién Superior Pedagégico Publico
“Filiberto Garcia Cuellar” de Coracora, velar por el desarrollo ensefianza aprendizaje de los estudiantes dentro de
los lineamientos de las politicas, normas, propuestas pedagégicas establecidas por el Ministerio de Educacion, asi
como la aprobacién de los proyectos de investigacion presentados por los estudiantes de las diferentes
especialidades con fines de titulacién;

Que de acuerdo a los requisitos y procedimientos establecidos en la, R.D. N° 284-2016 que
aprueba la Revalidacion de Funcionamiento Institucional y de las carreras, Resolucion de Presidencia del Consejo
Directivo AD HOC N° 063-2017-SINEACE/CDAH-P que otorga la Acredltamon Institucional, Ley N° 30512 Ley de
Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus Docentes, D.S. N° 010-2017-MINEDU
que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30512 Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior y de la Carrera
Publica de sus Docentes, Normas Nacionales para la Titulacion Art. 9° inc. 9.2.6. Reglamento de Grados y Titulos
R.D. N° 0592-2010 E.D., R.D. N° 018-2019 que aprueba la Autorizacién de Funcionamiento Institucional y de las
Carreras de Educacion Inicial Intercultural Bilinglie, Educacion Primaria Intercultural Bilingtie, Educacién
Secundaria, Especialidad Matematica, Educacion Secundaria, Especialidad Comunicacion, Educacion
Secundaria, Especialidad Ciencia Tecnologia y Ambiente, y Educacién Fisica. Proyecto Educativo Institucional,
Reglamento Institucional y demas disposiciones legales del sector;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - APROBAR, el Proyecto de Investigaciéon denominado “Influencia de la Practica
del Futsal para el logro de la Coordinacién Oculo Podal en los Estudiantes de la Institucién Educativa
Primaria M/Mx. N° 24219 “Abraham Maurtua”- Coracora”. presentado por los estudiantes:

4 CARRASCO ATEQUIPA, José Manuel.
4+ ROJAS AMAO, Ronaldo David.
4+ TACAS CAMANA, Carlos Edisson.

SEGUNDO.- DESIGNAR como Asesor del Proyecto de Investigacién al Mg. José Edmundo,
Sanchez Aspilcueta.

TERCERO.- COMUNICAR, a los interesados la expedicion de la presente Resolucién, a efectos
de desarrollar el trabajo de investigacion hasta su finalizacion y sustentaciéon de informe.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE;
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Plan de Investigacion, entrega de trabajo de investigacion

QEPUBLICA DEL PEgy,

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“FILIBERTO GARCIA CUELLAR” Coracora
Autorizado por D.S. N° 013-85-ED

“ARNO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Coracora, 14 de noviembre del 2022

OFICIO N.° 599 - 2022 -MED-GRA-DREA-DIESPPub. “FGC”"C. ST o

SENOR : Mg. TEOFILO MARIO ISASI QUISPE ! % 3?
Director de la I.E N° 24219 “Abraham Maurtua”- Coracora 1 D, s _5‘.‘?8 s
ft y SN 2«
el 22 3‘:}%3
PRESENTE.- % T
ASUNTO - SOLICICITA AUTORIZACION PARA ENTREGA DE TRABAJO DE INVES IGACION -

EDUCATIVA — PRACTICA PRE PROFESIONAL EN CEREMONIA ESPECIAL.

Tengo a bien de expresarle el saludo cordial y afectuoso a nombre de los
Docentes, Personal Administrativo y estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico
Publico “Filiberto Garcia Cuellar” de Coracora; a su vez comunicarle que nuestra casa de estudios
ha programado la entrega del trabajo de investigacion pre experimental accion desarrollada en
el area de Investigacion Educativa X y Practica Pre Profesional X con los (as) estudiantes del X
semestre de la especialidad de Educacion Fisica quienes de acuerdo a las capacidades
investigativas y en el desempefio de la Practica Pre Profesional ejecutaron con todas las
caracteristicas cientificas de acuerdo al Plan Especifico de Acciones correspondientes de los
estudiantes, demostrado dentro de los campos de accion para la solucion de problemas
detectado.

La entrega de trabajo ejecutado se realizara el dia lunes 21 de noviembre del
presente afio en curso a horas 10:45am a 1:00pm, también se les entregara algunos materiales
que correspondan a la accién técnico pedagogico - Educativa a cargo de los docentes —~
responsables de las areas: Investigacion Educativa y Practica Pre Profesional Mg. Edmer Keytel
CACERES MENDOZA, Mg. Nilton Pedro BENITES RODRIGUEZ y la Prof. Erika Baneza HEREDIA
FERNANDEZ en tal sentido, solicitamos a su digna persona nos conceda la autorizacion

respectiva para la entrega del trabajo de investigacion.

Esperando su gentil compromiso y aceptacion a lo solicitado,
renuevo los sentimientos de mi especial consideracion y deferencia personal.

Atentamente;

JESA/DIE IESPP"FGC”
YNCN/SA

v La Culmra S/N-Coracora — Barrio de Chocciiopampa — Pig Web. www.iesppubfgc.edu.pe Correo: iesppubfgc@hotmail. com
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ACTVIDADES DE TRABAJO
LE: 24219/Mx “ABRAHAM MAURTUA”
CATEGORIA “A*
FECHA Martes 11-10-22 (9na semana ) Hora: 3.30 pm — 5.30 pm)
Jueves 13-10-22
TITULO DE LAS ACTIVADES | Circuitos de agilidad con reaccion.

Calentamiento (15 minutos)
Carrera continua (5’)

- Juego con la mano (5)

- Juego a 2 toques (5')
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Ministerio .

‘ BODAS DE DIAMANTE
de Educacion
SESION DE APRENDIZAJE DEL AREA DE EDUCACION FISICA
24219 “ABRAHAM MAURTUA” M/MX-P-CORACORA 04
6° [TSEcEiGNES T AzuL 05
JHON FIDEL AGUILAR MELGAREJO 03

24 de junio del 2022

RONALDO DAVID ROJAS AMAO
ME DIVIERTO PRACTICANDO EL FUTSAL - FAMILIARIZACION AL FUTSAL.

PROPOSITO DEL APRENDIZAJE

UTILIZA SUS Participa en actividades fisicas en la naturaleza, eventos

HABILIDADES SOCIO- | Utiliza el pensamiento estratégico ?/ predeportivos, jueqos populares, entre otros, y toma decisiones en s ] tividades de b

MOTRICES EN | actividades fisicas y deportivas cofio | favor del grupo, aunque vaya en contra de sus intereses personales, f uf:mYl' o 'nan 7? tacl ades Gt ista de cotejo
ACTIVIDADES FISICAS Y | medio formativo. con un sentido solidario y de cooperacidn. HaPZaCIr el Sal

DEPORTIVAS

ENFOQUES TRANVERSALES PRIORIZADOS

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia de
los estudiantes. 7

INTERCULTURAL Respeto a |a identidad cultural.

Organizar los espacios, preparar los materiales en funcion a la cantidad de estudiantes y conocer sobre |a Conos, platillos, Aros . Balones de futsal. etc.
tematica a desarrollar.
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Fichas Técnicas de Validaciéon de Instrumentos

V.

V.

Vi.
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

= Test. Cuestionario para evaluar el desempefio docente.
e Ficha de observacion

OBJETIVO.

Validar el test y la ficha de observacion como instrumentos validos y
confiables.

e Validar instrumentos

DIRIGIDO.
* A los estudiantes de la categoria “A” de (10-12 afos).
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR.

e Jorge Guillermo Loayza Yauyos
e Edmer Keytel Caceres Mendoza
e Nilton Pedro Benites Rodriguez

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR.
o Maestria

VALORACION.

fMuy Alto

i
1

; i
Atft‘?/ Medio : Bzjo i’ Muy Bajo

Coracora, Setiembre del 2022.

DOCENTE IESPPFGC



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

e Test. Cuestionario para evaluar el desemperfio docente.
¢ Ficha de observacion

OBJETIVO.

Validar el test y la ficha de observaciéon como instrumentos validos y
confiables.
o Validar instrumentos

DIRIGIDO.
e Alos estudiantes de la categoria “A” de (10-12 afios).
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR.

e Jorge Guillermo Loayza Yauyos
e Edmer Keytel Caceres Mendoza
e Nilton Pedro Benites Rodriguez

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR.
e Maestria

VALORACION.

Muy Alto Alto |/ Medio Bajo Muy Bajo

Coracora, Setiembre del 2022.

N T esassnnnannssEes

JORGE GUILLEFgVIO LOAYZA YAUYOS
DOCENTE IESPPFGC



VI

85

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

s Test. Cuestionario para evaluar el desempefio docente.
¢ Ficha de observacion

OBJETIVO.

Validar el test y la ficha de observacion como instrumentos validos vy
confiables

e Validar instrumentos

DIRIGIDO.

e A los estudiantes de la categoria “A” de (10-12 anos).

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR.

¢ Jorge Guillermo Loayza Yauyos
e Edmer Keytel Caceres Mendoza
» Nilton Pedro Benites Rodriguez

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR.
o Maestria

VALORACION.

Muy Alto ;ﬂé Medio | Bajo ‘ Muy Bajo

Coracora, Setiembre del 2022.

NILTON PE O BENITES RODRIGUEZ
DOCENTE IESPPFGC
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Instrumentos de Recojo de Informacion

cuestionario

Test-Cuestionario de los Fundamentos del Futsal
[N\ Lo 1] o =3P
(1= To Lo I YRS T=T o of 1o ] [PPSR
=Y o3 5 - PP
En este cuestionario encontraras 10 preguntas en los que marcaras con una “X” la
categoria que consideres mejor.
S= Siempre CS= Casi siempre A= A veces N= Nunca

¢, Como responder las preguntas de la encuesta?

e En esta encuesta, encontraras preguntas en las que debes marcar tu respuesta con
una “X” so6lo en una alternativa.

e También encontraras preguntas en las que debes complementar tu respuesta
escribiendo.

e Usa solo lapiz, lapicero, pintura, plumon u otros materiales a tu disposicion para

responder las preguntas.

Ejemplo:

1) ¢Utilizas el juego limpio respetando al adversario y las reglas del
juego?

- Siempre (X)

- Casisiempre ( )
- Aveces ()

- Nunca ()

2) ¢Dominas con habilidad y destreza el balén frente al adversario?

- Siempre ()
- Casisiempre ( X)

- Aveces ()

- Nunca ()




Dimensién 1: Fundamentos Técnicos

1.

N

¢, Dominas con habilidad y destreza el balon frente al adversario?

Siempre ( )
Casi siempre
Aveces ()
Nunca ( )

()

87

¢ Dribleas estratégicamente rematando, pasando y/o manteniendo el

juego.?

¢ Ejecutas el tiro de penal con una finta, para desviar al arquero?

¢,Conduces el balén con seguridad y disposicién para rematar al arco?

¢Conduces el balon de manera lineal, zigzag o en curvas?

¢ Utilizas el pase con precision?

Siempre ( )
Casi siempre
Aveces ( )

Nunca ( )

Siempre ( )
Casi siempre
Aveces ()

Nunca ( )

Siempre ( )

- Casi siempre

Aveces ()

Nunca ( )

Siempre ( )
Casi siempre
Aveces ()

Nunca ( )

Siempre ( )
Casi siempre
Aveces ()

Nunca ( )

()

()

()

()

()



7. ¢Recepcionas y proteges el balon con técnica.?
- Siempre ( )
- Casisiempre ()
- Aveces ()

- Nunca ()
¢Amortiguas pases potentes con precision?

- Siempre ( )

- Casisiempre ()
- Aveces ()

- Nunca ()

Dimensién 1: Fundamentos Tacticos

8. ¢Utilizas el juego limpio respetando las reglas del juego?
- Siempre ( )
- Casisiempre ()
- Aveces ()

- Nunca ()

9. ¢Evitas jugadas antideportivas que no dafien la integridad fisica y moral

al adversario?
- Siempre ( )
- Casisiempre ()
- Aveces ()

- Nunca ()
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iMuchas gracias por tu participacion!



Ficha de Observacién

Categoria “A” Varones: |.LE N° 24219 “Abraham Maurtua”

AD = Satisfactorio 4 A= Proceso 3 B=Inicio 2 C= Previo al Inicio

Ficha de Observacion de la Coordinacion Oculo Podal
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APELLIDO Y NOMERE

CRITERIOS DE EVALUACION PROMEDIO

ltiliza el |Evitajugadas [Doming con | Driblea Eiecuta el [El  jupador| Bl jugador|Ejecuta el [EI jugador [Amortioua pases
juego limpic | antideportiv  [habilidad v | estratégice- tiro de penal [conduce con| debe pase  Con |rECEpCionay protege [potentes con precisidn.
respetandn as que no |destreza el | mente con finta [sequrided y| conducir defprecisidn el baldn con técnica.
al adversaric |dafien |z (baldn frente | rematands, para desviar |disposicidn | manera ante 303
v las reolas | integridad al adversario | pasandoy/o &l arquare.  |pars rematar| linesl zipzan| compafieros.
del juemo. fisica ¥ manteniznd al arca. 0 Ef CUFVaS.

moral 4l o el juego

adverzario. ofensiva.
1121314 (12|34 (1|2(3 4123 (41 [2(F(4(1(2|F(4|1|2|3|4|1|2|3|4[1[2[3] 4 |1] 2|3 4 TOTAL

1 | Neyker Rios Anamps.

Yhunshea Ceancee Davalos

2
Angel Sermafio Choccechanca
3
s Marca Gutidrrez Vdsquez
6 Jesiz Purca Polanco

7 Fernands  Esievan. e

Ferndndez
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Cristofer Condori Tume

b

. Jiega Liorel Luderia Salcedo

0 Yimi Paloming Coronads

» Gary Pama Allccs

" Paol Madimo  Choccechancs
Sermetio

p Jnosemie Anderson  Meding
Dufiérrez

| omee Jordén Huisa Ascate

5 Sremmr Lonfreras Mnampa

p Cesar Dayirn Rarcia Ldpez

a Cehitian Marco Estraa Salosds

p Stefano Thiago Juaraz Loger

p Cristopher ~ Jzremy  Judred

Camacho

Kelvin Hlgza Aroni




Matriz de Consistencia
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Método y
Problema Objetivo Hipdtesis General Variable Poblacion Muestra .
Técnicas
General General
Determinar el nivel de | La aplicacion del futsal La muestra de Ia
la influencia en la | influira investigacion esta
¢Comoinfluye la practica del futsal en el | significativamente en el | V. La poblacion de 1a | formada  por los | Tipo:

practica del futsal en el
desarrollo de la
coordinacion ~ Oculo
Podal en los estudiantes
de la categoria “A” de
la LE. “Abraham
Maurtua” 24219
M/MX-P del distrito de
Coracora Provincia de

Parinacochas?

desarrollo de la
coordinacion ~ Oculo
Podal en los
estudiantes de la
categoria “A” de la |.E.
“Abraham  Maurtua”
24219 M/MX-P, del
distrito de Coracora,
Provincia de

Parinacochas.

desarrollo de la
coordinacion 6culo
podal en los estudiantes
de la categoria “A” de 10

a 12 afos.

Independiente

El futsal

Indicador

D N N N N N N NN

Reglas
Normas
Técnicas
Driblen
Fintas
Conduccion
Pases

Recepcion

investigacion esta
formada por los
estudiantes de la |.E
“Abraham Maurtua”
24219 M/MX-P, de
distrito de Corocora,
Provincia de
Parinacochas,
Departamento de
Ayacucho

estudiantes de la
categoria “A” de la
LE. “Abraham
Maurtua” 24219
M/MX-P del distrito
de Coracora
Provincia de

Parinacochas

Investigacion
Aplicada, sirve para
resolver problemas de
naturaleza practica.

Nivel:

Explicativo
Segun Hernandez
(2008), “La

investigacion explicativa
pretende establecer una
relacibn de causa Yy
efecto entre dos
variables principales” (p.

100).
Disefo:

pre experimental
Disefio de un grupo con
pre prueba




92

G=01...X...02...Y....
Donde:

G=Grupo de estudio
Categoria “A”

0O1= Primera
Observaciéon (Pre Test)

cuestionario

X=Manipulacion 0
tratamiento de la
Variable independiente

futsal

02=Segunda

Observacidn (Post Test)

Y= Coordinacién Oculo
Podal Segin Hernandez,
etal. (2014)

Problema
Especifico

Objetivo especifico

Hipdtesis Especifica

V. Dependiente

Instrumentos
e Encuesta
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¢Como  influye la
practica del futsal en el
desarrollo de las
capacidades
coordinativas en los
estudiantes de la
categoria “A” de la |.E.
“Abraham Maurtua”
24219 M/MX-P  del
distrito de Coracora
Provincia de
Parinacochas?
¢Como  influye la
practica del futsal en el
desarrollo de las
capacidades
condicionales en los
estudiantes de la
categoria “A” de la L.LE.
“Abraham Maurtua”
24219 M/MX-P  del

distrito de Coracora

-Determinar el nivel
de la influencia en la
practica del futsal en
el desarrollo de las
capacidades
coordinativas en los
estudiantes de la
categoria “A” de la
LE. “Abraham
Maurtua” 24219
M/MX-P del distrito
de Coracora,
Provincia de
Parinacochas.
-Determinar el nivel
de la influencia en la
practica del futsal en
el desarrollo de las
capacidades
condicionales en los
estudiantes de la
categoria “A” de la

I.E. “Abraham

La aplicacion del futsal
influira
significativamente en el
desarrollo de las
capacidades
coordinativas en los
estudiantes de la
categoria “A” de 10 a 12

afnos.

La aplicacion del futsal
influird
significativamente en el
desarrollo de las
capacidades
condicionales en los
estudiantes de la
categoria “A” de 10 a 12

afnos.

La
coordinacién
Oculo Podal

Indicador

v" Coordinacion
v" Equilibrio
v Agilidad

v' Resistencia
v" Fuerza

v" Velocidad

v Flexibilidad

Cuestionario

Observacién

Guia de

observacion
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Provincia

Parinacochas?

de

Maurtua” 24219
M/MX-P del distrito
de Coracora,
Provincia de

Parinacochas.




